
 

  

 

 

気温が急に低くなり、すっきりしない天気が続いています。寒い日は、腹痛を訴えて来室する子ども

たちも多く、ゆたんぽを貸し出すことが多くなってきました。衣服の着脱で調節をしたり、手洗い・う

がいをしっかり行ったりして、元気に過ごしましょう。 

 

 

 

 10月 5日に２・４・６年生、１０月１２日に１・３・５年生の秋期歯科健診を 

行いました。４月の健診から半年たち、口の中も変わってきています。むし歯等治 

療が必要な児童には、黄色の歯科健診結果のお知らせをお渡ししています。小学校 

は乳歯から永久歯に生え替わる大切な時期です。大切な歯を守るために、歯の１本 

１本を丁寧に磨きましょう。 

                             

 

 

 

学年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

けが 108人 118人 96人 112人 40人 56人 

体調不良 49人 107人 108人 71人 19人 34人 

 

9月は運動会の練習があったため、けがでの来室が多くありました。擦り

傷やだぼくのけがが多かったです。また、まだまだ暑い日が多かったため、

水分補給をしたり、アイスノンを貸し出したりすることも多くありました。 

 10月に入り、ぐんと気温が下がってきました。寒さからか腹痛を訴えて来室する子もいます。服を脱

いだり着たり、自分で調整できるようにしましょう。 

 

 

 

 

色覚検査は、色の見え方を調べる検査です。色覚異常について自覚のないまま成長し、希望の職業に

就業できなかったという事例があるようです。昔に比べると、色覚異常による就業制限は少なくなって

きていますが、「色」に関わる仕事や航空関係など、制限のあるものもあります。 

 練馬区では、定期健康診断とは別に、臨時検査として色覚検査を昨年度から行っています。 

 ●29年度４・５年生対象 ●30年度以降毎年 4年生対象 の予定となっています。 

 色覚検査は対象学年の希望者となります。これから４・５年生には希望調査を実施いたします。別紙

「色覚検査について」のお知らせをお読みいただき、希望者は申込み用紙をご提出ください。検査は、

保健室で一人ずつ、養護教諭が行います。学校で行う検査はあくまでも簡易検査となりますので、疑い

がある場合は、一度眼科への受診をおすすめさせていただきます。 

 何かご質問等ありましたらいつでも養護教諭鹿島までご連絡ください。 
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 目を大切にしていますか？情報の約８５％は目から入ると言われています。普通に生活しているだけ

でも知らず知らずのうちに目を使っています。目にやさしい生活を心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊１１月の保健行事＊ 
 

◆１１月 ８日（水） 就学時健康診断  
全校児童、3時間授業後、給食を食べて下校になります。 

◆１１月３０日（木） RD テスト（5 年生） 
口の中にむし歯菌の原因となる菌がどのくらいいるのかを調べる検査です。 

一人一人の口腔内の衛生状態を判定します。 

 


