
 

  

 

 

風が冷たくなり、だんだん寒くなってきました。保健室では体調が悪く来室する子が増えてきていま

す。これからインフルエンザが流行る季節になってきます。学芸会も間近になってきました。本番で力

が発揮できるよう、手洗い・うがいをしっかり行い元気にすごしましょう。 

                             

 

 

 

学年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

けが ７２人 １６６人 ５８人 ６８人 ３８人 ２７人 

体調不良 ２０人 １３１人 ５９人 ６８人 ２６人 ４１人 

 

 10 月の保健室では、中休み、昼休みでの外遊びや体育の時のけがが多く

ありました。擦り傷やだぼくで来室する子が多かったです。 

また、運動会の疲れからか 10月のはじめは体調不良を訴えて来室する子

が多かったです。週の後半になるにつれて、疲れや寝不足等で体調不良を訴

える子が多いようです。朝ごはんを食べず、元気がでない子もいました。朝ご飯をしっかりと食べ、夜

は早寝をして、次の日、元気に過ごせるよう心がけましょう。 

 

 

 

 

 「寒いなあ～」と感じたとき、下を向いて背中を丸め、からだがま～るくなっていませんか？姿勢が

悪いと身体によくない影響があるだけでなく、運動や学習に集中できなかったり、不注意でけがをした

りするおそれがあります。よい姿勢について考えてみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

合計 

けが 体調不良 

４２９人 ３４５人 
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よい姿勢は？ 

机とからだの間に、にぎりこぶしが入る 
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足を床にぴったりとつける 

 

 

姿勢が悪いと・・・ 

・背骨がゆがんでしまう。 

・肩こり、頭痛、腰痛の原因となる。 

・内臓を圧迫して、胃や腸の働きが悪くなる。 

・ノートや本に顔を近づけすぎて、視力が悪くな

る。 

・疲れやすくなり、学習に集中できない。 

・いつもほおづえをついていると、歯並びが悪く

なる。 

 

 

 

 

目とノートの間は 

３０センチはなす 



 

 

寒くなってくると、熱やせき、のどの痛みといった症状のいわゆる「かぜ」にかかる人が増えてきま

す。「かぜ」は、正式には「かぜ症候群」と呼ばれる感染症で、原因となるウイルスにはさまざまな種類

があります。感染するウイルスによって症状も違いますが、こまめな手洗い・うがいが、どのウイルス

にも共通した予防法です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 こまめな手洗い・うがいをすることで、ウイルスが体内に入るのを抑えて、感染を予防します。特に

手洗いは有効な予防法なので、石けんを使って手のすみずみまで洗いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊１１月の保健行事＊ 
 

◆１１月３０日（木） RD テスト（5 年生） 
口の中にむし歯菌の原因となる菌がどのくらいいるのかを調べる検査です。 

一人一人の口腔内の衛生状態を判定します。 

 

かぜ症候
し ょ う こ う

群
ぐ ん

って？ 

 

手洗
て あ ら

い・うがいをしよう 

① 石
せっ

けんをあわだてて  ②手
て

の甲
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をあらう  ③指
ゆび

をくんで、指
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⑤手
て

の平
ひら

に指先
ゆびさき

をあて  ⑥手首
て く び

をあらう    ⑦しっかりと水
みず

で    ⑧清潔
せいけつ

なハンカチ 

 爪
つめ

の中
なか

まであらう               あらいながす      でふく 

         
 

 

ライノウイルス 

春・秋に流行し、鼻水、鼻づまり、発熱、のど

の痛みなどといったいわゆる「かぜ」の症状を起

こすウイルスです。かぜ症候群のうち３０～５

０％はこのウイルスによるものです。 

アデノウイルス 

 アデノウイルスは、夏に流行するウイルスでい

わゆる「夏かぜ」の原因になります。アデノウイ

ルスは、種類がたくさんあります。 

 

インフルエンザも「かぜ症候群」？ 

「かぜ症候群」の原因となるウイルスの中に

は、インフルエンザウイルスも含まれています。 

○インフルエンザの主な症状 

・高熱（38℃以上） 

・だるさ・筋肉痛 

・鼻水・鼻づまり 

・頭痛 

・のどの痛み 

・せき・くしゃみ 


