
４月給食だより 練馬区立田柄第二小学校

平成30年度

― 練 馬 大 根 につ い て ―

新年度がスタートしました。校舎内には子供たちの元気な声が響いています。

子供たち一人一人の心と体の成長を支えるために、今年度も安心安全で、おい

しい給食を提供していきます。

子供たちにとって新学期は新しい体験の連続です。新たな小学校生活やクラス

に慣れるまで、普段以上に疲れています。バランスの良い食事とたっぷりの睡眠

を心がけ、体調を整えてほしいと思います。また、早寝・早起きをし、必ず朝ご

はんを食べて登校させるよう、よろしくお願いします。

－給食室の紹介－

・給食のある日は、ナプキン・口ふきのタオル、手洗いのために清潔な

ハンカチを持たせてください。

・配膳にマスクが必要ですので、持たせてください。

・給食当番は白衣・帽子・マスクを使用し、白衣を週末に持ち帰ります。

洗濯をして、週明けに持たせてくださいますようお願いします。

・ワゴンカバーもクラス毎での洗濯となりますので、お子様が持ち帰りましたら

洗濯をしていただきますようよろしくお願いします。

※今年度の給食費（1食分）は以下のようになります。

１・２年生 ２３８円、３・４年生 ２５２円、５・６年生 271円

今年度の給食費の引き落としは、５月から始まります。

併せてよろしくお願いします。詳細は後日お知らせします。

田二小では毎日給食室から、子供たちへお便りを届けたり、直接声をかけて給食や食
についての関心を育てたりしています。ご家庭には、給食だよりや献立表を通して給食
の内容や子供たちの様子、食についての情報などをお知らせしますので、読んでお子様
との話題にしていただけましたら幸いです。

今月の旬の食材
・新じゃがいも ・新たまねぎ ・新たけのこ ・スナップえんどう

・春キャベツ ・セロリ ・三つ葉 ・うど ・レタス

・清見オレンジ ・はっさく ・いちご ・美生柑 ・デコポン

※ 今年度も、七分つき米は北海道の空知産直センターから、

柑橘果物は和歌山県紀ノ川農協から、

大豆は筑波産直センターから、

きのこ類は長野県栄村からの産地直送を予定しております。

今月の献立より
・1１日(水) コッペパン・・・いちごのジャムを給食室で作り、パンにはさみます。

この日より、1年生の給食が始まります。

・1２日(木) お赤飯・・・・・“1年生を迎える会”があるこの日は、入学・進級を

お祝いしてお赤飯を炊きます。

わかたけ煮・・・子供たちの健やかな成長を願って、

この時期しか食べられない新たけのこで、

わかたけ煮を作ります。

・２４日(火) うどのきんぴら・・・春が旬であり、実は東京が名産のうどを使い、

子供でも食べやすいきんぴらにします。

・２６日(木）たけのこごはん・・・春の味の代表 たけのこごはんを炊きます。

※学校給食では、様々な食材や料理が出ます。

アレルギーなどもあるので、給食で初めて食べる食材がないよう、

ご家庭でも様々な食材を使用していただければと思います。

今年度から栄養士が二人になります。昨年度から引き続き川島奈津美と

新規採用の長野映美でやっていきます。給食では、子供たちの食の幅が広が

るよう、様々な料理を出していきます。“食わず嫌いをしない田二小”を目

指して、子供たちには食の大切さや食事のマナー、みんなで食事をする楽し

さなどを伝えていきたいと思います。

城北給食事業協同組合の土屋調理師・小川調理師・瀬川調理師・髙橋調理

師ほか６名で、約650食の給食を作ります。土屋主任を中心に、安心安全で

おいしい給食を作ることができるよう精一杯頑張りますのでどうぞよろしく

お願いします。
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