
 

  

 

 

 

 梅雨の季節となりました。最近は、頭痛や気持ちの悪さなど体調不良で保健室に来室する児童が増え

ています。話をきいてみると、寝る時間が遅かったり、朝ご飯をあまり食べていなかったり、水分補給

ができていなかったりしているようです。じめじめとした梅雨の時期は、気分も優れず、ぐったりとし

てしまいがちです。早寝・早起き・朝ご飯といった基本的生活習慣を心がけ、元気に過ごせるようにし

ましょう。 

 

 

 

学年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

けが ４１人 ７３人 ７９人 ５３人 ５７人 ２３人 

体調不良 ２８人 ２９人 ９３人 ２７人 ３９人 １５人 

 

 5月は、けがが多い月でした。暖かくなり、子どもたちが外で元気に遊

ぶ姿を見ることが多かったです。しかし、大きなけがもあり、保護者の方

に来ていただき、病院を受診していただくこともありました。梅雨の季節

に入り、教室で過ごす時間も増えると思います。雨で廊下が滑ったり、友

達とぶつかったり、思わぬところでけがをすることもあるかと思います。周りをみて注意して過ごさせ

たいと思っています。 

 

 

 今月の保健目標は、「歯を大切にしよう」です。歯科健診では、むし歯が見つかった子や歯垢がついて

いる子がおり、受診のおすすめの紙を配付しました。小学生は、乳歯から永久歯に生え替わる大切な時

期です。ていねいなブラッシングを行いましょう。 

合計 

けが 体調不良 

３２６人 ２３１人 
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 むし歯の原因は、歯についているねばねばした「歯垢」です。歯垢はプラークとも言います。この歯

垢の中には、むし歯の原因菌と言われている「ミュータンス菌」が多くすみついています。ミュータン

ス菌は、食べ物に含まれる糖分によって活発にはたらきます。はみがきをしていなかったり、磨き残し

があったりして、歯垢がそのまま放置されると菌が増え、歯を溶かす「酸」を作り出します。 

 むし歯の予防には、歯みがきを丁寧に行う事が大切です。1本 1本丁寧に磨きましょう。 

 

 

 

 

 水泳学習が始まります。健康チェックをしていただき、安全で充実した水泳学習にしましょう。 

ご協力よろしくお願いします。 

 

 

 

◆ 6月 14日（木）  歯垢染色 6年 

   歯に付着している歯垢を赤く染め出すテストを行います。 

◆ 6月 28日（木）  歯みがき授業 4年 

   練馬区保健所の歯科衛生士の方が来て下さり、歯に付着している歯垢を 

  赤く染め出すテストと歯みがき実習を行います。 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様 

 いつも学校にご協力いただきありがとうございます。学校で生活する中で、けがをする場合があると

思います。その際田二小では、保護者の方にお迎えに来ていただき、病院を受診していただいています。

お忙しいと思いますが、ご協力いただければと思います。よろしくおねがいいたします。 


