
 

  

 

 

11月現在、田柄第二小学校の子供たちは、欠席者が少ないです。出席停止になる

感染症も 11月は出ていません。ただ、これからインフルエンザが流行る季節になっ

てきます。手洗い・うがいをしっかり行い、病気に負けない体をつくりましょう。 

                             

 

 

 

 
 

 

10月は雨の日が少なく、外で元気よく遊ぶ姿がよく見られました。元気よく遊

ぶあまりに、転んでの擦り傷やだぼくのけがが特に多かったです。学校から直接

病院へ行くけがもありました。今後も、子供たちの遊び方に注意を払いながら、

楽しい学校生活が送れるように気を付けていきたいと思います。 

また、体調不良が多く保健室のベッドで休む子供たちが多かったです。頑張っ

た運動会の疲れが出たのかもしれません。4 月から比べ、一番手当て、対応の多

い月となりました。 

 

 

 

 

  授業中の姿勢がくずれていませんか？正しい姿勢を心がけ、気持ちいい学校生活を送りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

合
計 

けが 体調不良 

４９７人 ３００人 

学年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

けが ９８人 １１９人 １２６人 ５３人 ５７人 ４４人 

体調不良 ９０人 ５０人 ５９人 ５０人 ３１人 ２０人 

 

  
今月
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の健康
けんこう

目標
もくひょう

 

姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう！ 
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１０月の保健室来室者 

よい姿勢は？ 

机とからだの間に、にぎりこぶしが入る 

 

 

 

                背すじを

のばす  

 

 

 

足を床にぴったりとつける 

 

 

姿勢が悪いと・・・ 

・背骨がゆがんでしまう。 

・肩こり、頭痛、腰痛の原因となる。 

・内臓を圧迫して、胃や腸の働きが悪くなる。 

・ノートや本に顔を近づけすぎて、視力が悪くな

る。 

・疲れやすくなり、学習に集中できない。 

・いつもほおづえをついていると、歯並びが悪く

なる。 

 

 

 

 

目とノートの間は 

３０センチはなす 



 

 

本校ではインフルエンザ罹患者は、現在出ていません。しかし、練馬区内ではインフルエンザ罹患者

が出ていますので、気を付けましょう。 
 

≪予防接種のもっとも大きな効果は「重症化をふせぐ」こと≫ 

 実は、予防接種を受けていても、「インフルエンザに絶対にかからない」わけではありません。しか

し、だからといって予防接種が必要ないわけではありません。予防接種には、肺炎など重い合併症を予

防する効果が期待されているのです。特に、幼児の重症化リスクが高いので、まずは予防接種が子供を

守る第一ステップになるでしょう。ワクチンの効果は、約６か月間続きますが、効果が出るまで２週間

ほどかかります。ですから流行前には、予防接種が終えられるよう、ワクチンスケジュールを立ててく

ださい。 
 

≪４８時間以内の治療で発熱期間が２日間短縮する≫ 

インフルエンザウイルスは、症状が出てから４８時間で最大に増殖します。ですから、４８時間以内

に抗インフルエンザ薬を投与すればウイルスの増殖を抑え、重症化を防ぐことができるのです。近年で

は、抗インフルエンザ薬の種類も増えました。 

 

 

 

 

 こまめな手洗い・うがいをすることで、ウイルスが体内に入るのを抑えて、感染を予防します。特に

手洗いは有効な予防法なので、石けんを使って手のすみずみまで洗いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊１１月の保健行事＊ 
 

◆１１月２２日（木） RD テスト（5 年生） 

口の中にむし歯菌の原因となる菌が、どのくらいいるのかを調べる検査です。 

一人一人の口腔内の衛生状態を判定します。 
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⑤手
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