
エネルギー

（Kcaｌ）

血やにくを作る 骨や歯を作る たんぱく質

たんぱく質 ミネラル 緑黄色野菜 淡色野菜 炭水化物 脂質 （ｇ）

673 芋類

26.7 小魚類

626 くだもの

22.3 小魚類

624 きのこ類

28.3 藻類

601 芋類

24.7 小魚類

589 種実類

22.9 きのこ類

645 種実類

29.0 藻類

604 くだもの

22.7 小魚類

632 豆類

26.7 藻類

583 豆類

22.7 種実類

623 種実類

27.1 藻類

627 芋類

25.6 きのこ類

613 種実類

25.5 小魚類

687 種実類

22.1 藻類

613 藻類

23.2 小魚類

598 きのこ類

22.0 小魚類

611 種実類

29.3 くだもの

609 きのこ類

27.2 藻類

665 くだもの

22.0 小魚類

食育の日
（19日）
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17 金 ○

27

金 ○
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ごまあぶら

ポテトスープ

こめあぶら

のり
ぎゅうにゅう
わかめ

ツナサラダ

マカロニグラタン

※　『家庭で補ってほしい食品群』の欄は、その日の給食では満たされていない食品群です。ぜひ、ご家庭でのご参考にしてください。　　　　　　　

※　アレルギーなどもありますので、給食で初めて食べる食材がないようお願いします。

※　食材の納品状況により、献立や使用食材を変更することがあります。
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令和元年度　練馬区立田柄第二小学校５月献立表 緑の食品 黄色の食品
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主食 主菜 副菜 添え物

今月の果物は、柑橘類・メロンを予定しています。

行事

★長野県の郷土料理

★世界の料理（アメリカ）

エネルギー たんぱく質 脂質 食塩相当量 カルシウム マグネシウム 鉄 ビタミンA ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンC 食物繊維

(kcal) (％) (％) (g) (mg) (mg) (mg) (ugRAE) (mg) (mg) (mg) (g)

624 16.0 27.4 2.4 344 98 2.3 311 0.39 0.52 29 5.2
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平均値

基準値


