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魚介類
くだもの

しょうが にんにく キャベツ
たまねぎ はくさい きゅうり
とうがん ねぎ かぶ

※　『家庭で補ってほしい食品群』の欄は、その日の給食では満たされていない食品群です。ぜひ、ご家庭でのご参考にしてください。　　　　　　　

※　アレルギーなどもありますので、給食で初めて食べる食材がないようお願いします。

※　食材の納品状況により、献立や使用食材を変更することがございます。
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今月の果物は、スイカ、冷凍みかん・冷凍パイン予定しています。

アレルギーの心配がある方は、栄養士までご連絡下さい。
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★世界の料理（スペイン）

★沖縄県の郷土料理


