
エネルギー

（Kcaｌ）

たんぱく質

（ｇ）

695 豆類

21.0 きのこ類

640 種実類

26.9 くだもの

646 豆類

25.1 小魚類

24 くだもの

24.2 藻類

588 種実類

22.1 小魚類

580 くだもの

20.3 藻類

600 芋類

24.7 種実類

592 芋類

21.9 きのこ類

659 種実類

20.8 くだもの

579 芋類

24.4 豆類

616 種実類

27.1 藻類

644 くだもの

26.6 小魚類

661 種実類

24.5 小魚類

630 きのこ類

20.0 藻類

693 くだもの

26.4 きのこ類

692 豆類

26.8 小魚類

651 種実類

24.9 きのこ類

608 豆類

22.8 藻類

606 くだもの

17.9 小魚類

605 豆類

14.3 きのこ類
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※　食材の納品状況により、献立や使用食材を変更することがございます。

28 月 ○ わかめごはん 卵焼
たまごや

き はたけ汁
じる

こめ さとう

じゃがいも

オリーブゆ

バター

こめあぶら

※　『家庭で補ってほしい食品群』の欄は、その日の給食では満たされていない食品群です。

　　ぜひ、ご家庭でのご参考にしてください。

※　アレルギーなどもありますので、給食で初めて食べる食材がないようお願いします。

シーフードピラフ きのことベーコンのスープ
いか   えび ベーコン ぎゅうにゅう

ピーマン

ブロッコリー

にんじん

にんにく たまねぎ

コーン キャベツ

こめ こむぎこ

かたくりこ さとう

くろごま

あぶら
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9 水 ○ ごまドレサラダ けんちん汁

じる

たまご ベーコン

だいず
ぎゅうにゅう

こめ おおむぎ さとう

かたくりこ さといも

8 火 ○ フレンチトースト バジルポテト 大豆
だ い ず

のスープ煮
に

くずひき汁
じる とりにく とうふ

あぶらあげ
ぎゅうにゅう にんじん こまつな

しょうが はくさい

だいこん

ほししいたけ ねぎ

バター

オリーブゆ
にんじん

にんにく たまねぎ

もやし キャベツ

えのきたけ

しょくパン さとう

じゃがいも

7 月 ○ おかか和
あ

え

華
か

風
ふう

きゅうり ニューナイ豆腐
ど う ふ ぶたにく

うずらたまご

こめ かたくりこ

こむぎこ さとう

じゃがいも

あぶら

こめあぶら

4 金 ○

すき昆布
こ ん ぶ

の煮
に

つけ じゃがいもの味噌汁
み そ し る

さけ さつまあげ みそ

ぎゅうにゅう

きざみこんぶ

ひじき

にんじん こまつな

にんにく しょうが　たけのこ きくらげ

ほししいたけ はくさい もやし きゅうり

みかん　もも　 パインアップルかん

ちゅうかめん さとう

かたくりこ

こめあぶら

ごまあぶら

しろすりごま

ぎゅうにゅう

アガー

にんじん

チンゲンサイ

ピーマン

体の調子をととのえる 熱や力のもとになる

たまねぎ にんにく しょうが

キャベツ コーン りんご
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ねぎソース
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予備日 麦

むぎ

ごはん ポークカレー

たまねぎ しめじ

もやし
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令和元年度　練馬区立田柄第二小学校
お も な 食 品 と は た ら き

家庭で
補って
ほしい
食品群

赤の食品 緑の食品

たんぱく質 ミネラル 緑黄色野菜 淡色野菜 炭水化物 脂質

黄色の食品

行事
食育 主食 主菜 副菜 添え物

血やにくを作る 骨や歯を作る

今月の果物（予定）

りんご・柿・みかん

★世界の料理（イギリス）

★愛知県の郷土料理

4.6

基準値
エネルギーの

20～30%
2未満 350 50 3.0 200 0.40 0.40 20 5以上

630

650

14.9

エネルギーの

13～20%

2.1 285 0.37 0.52 32平均値 26.2 2.1 333 93

食物繊維

(％) (g) (mg) (mg) (mg) (ugRAE) (mg) (mg) (mg) (g)

鉄 ビタミンA ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンC
月

脂質 食塩相当量 カルシウム マグネシウムエネルギー

(kcal)

たんぱく質

(％)

３限後に給食です


