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※　毎月１９日は『食育の日』です。
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※　『家庭で補ってほしい食品群』の欄は、その日の給食では満たされていない食品群です。
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ぜひ、ご家庭でのご参考にしてください。

※　食材の納品状況により、献立や使用食材を変更することがございます。
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６月の献立について
給食では、新型コロナウイルス感染症対策のひとつとして「配膳の過程を省略できる品数の少ない献立を提供する」などの工夫が求められています。それを踏まえ、６月の間は２～３品の献立にしました。いつもより１品

の量を多くしたり、汁物の具を多くしたりするなどの工夫をしますが、品数が限られているため、栄養価が全体的に少なくなっています。今後、徐々に品数を増やし、十分な栄養価がとれるよう工夫してまいりますが、ご家

庭でも、しっかり朝食・夕食をとっていただきたいと思います。

ご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。

エネルギー たんぱく質 脂質 食塩相当量 カルシウム マグネシウム 鉄 ビタミンA ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンC 食物繊維

(kcal) (％) (％) (g) (mg) (mg) (mg) (ugRAE) (mg) (mg) (mg) (g)

平均値 603 15.8 28.0 1.9 333 102 2.2 254 0.43 0.50 31 4.8
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