
2学
がっ

期
き

が始
はじ

まり、1週間
しゅうかん

がたちましたが、みなさんの体調
たいちょう

はどうですか？ 

 頭
あたま

がぼーっとしたり、体
からだ

がだるかったりして夏
なつ

休
やす

みの疲
つか

れが出
で

ている人
ひと

が 

いるかもしれません。そういう人
ひと

はゆっくりお風
ふ

呂
ろ

に入
はい

ったり、早
はや

めにふとんに 

入
はい

ったりして、疲
つか

れをとるようにしましょう。心
こころ

と体
からだ

を少
すこ

しずつ学
がっ

校
こう

モードに切
き

り替
か

えていきましょう。 

2学期
が っ き

がはじまりました 

マスク熱中症
ねっちゅうし ょう

に気
き

をつけよう 

☆ポイント☆ 

①マスクをつけている時
とき

は絶対
ぜったい

に運動
うんどう

をするのはやめよう。 

②のどがかわいてなくても飲
の

み物
もの

を飲
の

もう。 

③汗
あせ

でマスクがぬれてしまったら、予備
よ び

のマスクと交換
こうかん

しよう。 

 

 今年
こ と し

の夏
なつ

はいつもより気温
き お ん

が高
たか

く熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になりやすいだけでなく、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のためにマスクを着
つ

けなけ

れ
れ

ば
ば

いけません。マスクを着
つ

けると熱
ねつ

が逃
にげ

げにくくなったり、気
き

づかないうちに脱水
だっすい

症 状
しょうじょう

になるなど、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

がむずかしくなってしまいます。また、マスクをつけておくとのどがかわいたことにも気
き

づかない場
ば

合
あい

があ

ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 最近

さいきん

よく、光
こう

化学
か が く

スモッグ注意報
ちゅういほう

が流
なが

れますが、みなさんは、光
こう

化学
か が く

スモッグのこと知
し

っていますか？ 

光
こう

化学
か が く

スモッグとは、日
ひ

差
ざ

しが強
つよ

い日
ひ

に、自動車
じどうしゃ

や工場
こうじょう

からのはい出
しゅつ

ガスが、太陽
たいよう

の強
つよ

い光
ひかり

に反応
はんのう

し、作
つく

られ

る体
からだ

に悪
わる

いものです。光
こう

化学
か が く

スモッグが発生
はっせい

すると、空
そら

に白
しろ

くもやがかかったようになり、目
め

やのどに痛
いた

みがで

ます。 

 光
こう

化学
か が く

スモッグの注意報
ちゅういほう

が出
で

た場合
ば あ い

は、建物
たてもの

の中
なか

に入
はい

り、できるだけ外出
がいしゅつ

をひかえるようにしましょう。 

光
こ う

化学
か が く

スモッグって何
な に

？ 

光
こう

化学
か が く

スモッグの症 状
しょうじょう

 

目
め

やのどの痛
いた

みや息
いき

苦
ぐる

しさが出
で

ることがあります。 

重 症
じゅうしょう

の場合
ば あ い

、けいれんや意識
い し き

がなくなることもあるの

で注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 目
め

やのどに痛
いた

みが出
で

た場
ば

合
あい

は、水
みず

で目
め

を洗
あら

い流
なが

し、う

がいをするようにしましょう。 
光
こう

化学
か が く

スモッグ注意報
ちゅういほう

が出
で

たら 

 光
こう

化
か

学
がく

スモッグは４月
がつ

～９月
がつ

ぐらいの気温
き お ん

が高
たか

く、日
ひ

差
ざ

しが強
つよ

く、風
かぜ

の弱
よわ

い日
ひ

に多
おお

く発
はっ

生
せい

します。 

 もしも光
こう

化学
か が く

スモッグの注意報
ちゅういほう

や警報
けいほう

が出
で

たら、建物
たてもの

の中
なか

に入
はい

り、屋内
おくない

で静
しず

かに過
す

ごし、できるだけ外出
がいしゅつ

はひかえましょう。 

 屋外
おくがい

で運動
うんどう

や遊
あそ

びをしていたら、中止
ちゅうし

するようにしましょう。 

 

 

令和２年度  

練馬区立田柄第二小学校 
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今月
こんげつ

の健康
けんこう

目標
もくひょう

 

けがを防
ふせ

ごう 



 

日程 内容 学年 

  ９月  ３日（木） 発育測定 ６年生 

  ９月  ４日（金） 発育測定 ４年生 

  ９月  ７日（月） 発育測定 ３年生 

  ９月  ９日（水） 
発育測定 ５年生 

二次尿検査回収日 対象者 

 ９月１０日（木） 発育測定 ２年生 

 ９月１１日（金） 発育測定 １年生 

 ９月１６日（水） 内科健診  ３年生 

 ９月２３日（水） 心臓検診 １年生・対象者 

 ９月２５日（金） 内科健診 ２年生 

 ９月２９日（火） 内科健診  １年生 

１０月  ２日（金） 内科健診 ６年生 

１０月  ６日（火） 内科健診 ４年生 

１０月  ８日（木） 歯科健診  １・３・５年生 

１０月  ９日（金） 聴力検査  ５年生 

１０月１４日（水） 耳鼻科健診 １・３・５年生 

１０月１５日（木） 眼科健診 全学年 

１０月１６日（金） 聴力検査  ３年生 

１０月１９日（月） 内科健診  ５年生 

１０月２１日（水） 耳鼻科健診  ２・４・６年生 

１０月２２日（木） 聴力検査 ２年生 

１０月２７日（火） 聴力検査 １年生 

１０月２９日（木） 歯科健診 ２・４・６年生 

 

かみ 

４回
かい

 

目
め

 

３回
かい

 

ほほ 

４回
かい

 

口
くち

 

４回
かい

 

首
くび

１回
かい

 

耳
みみ

 

１回
かい

 

鼻
はな

 

３回
かい

 

あご 

４回
かい

 

人
ひ と

は１日
に ち

、何回
な ん か い

顔
か お

をさわるの？ 
みなさんは、よく自分

じぶん

の顔
かお

をさわりますか？海外
かいがい

の大学
だいがく

の研 究
けんきゅう

によると、 

人
ひと

は１時
じ

間
かん

に平
へい

均
きん

２３回
かい

も顔
かお

をさわっていることがわかりました。 

私
わたし

たちは、無意識
む い し き

に顔
かお

をさわっています。ウイルスがついた手
て

で目
め

や、鼻
はな

、口
くち

等
など

を 

さわるとウイルスが 体
からだ

の中
なか

に入ってしまう可能性
かのうせい

があります。顔
かお

をさわるくせが 

ある人
ひと

は、顔
かお

をさわらないよう心
こころ

がけましょう。もちろん、日頃
ひごろ

の手
て

洗
あら

いをしっかりすることも大切
たいせつ

です。 

 

延期していた健康診断を行います。感染症予防として、以下のことを行います。 

・会場は、窓とドア全てを開いている場所で行います。（プライバシーに関係する所はしきりを使います。） 

・会場入り口で手指消毒を行い、終了後には、体育館横の水道で手洗いをし一人ずつ教室へ戻ります。 

・会場では、密にならないよう入室人数制限し、児童同士の間隔を一定に保ちます。 

・測定器は毎回消毒を行います。 

・学校医は毎回消毒を行います。 

・学校医とも連携して感染症予防対策に努めてまいります。 

 

延期していた健康診断は２学期に行います。 

 


