
 

  

 

 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

合
計 

けが 体調不良 

201 人 159 人 

 

  

令和２年度  

練馬区立田柄第二小学校 

校 長   谷田 弘子 

養護教諭  浅賀 雅子 

今月
こんげつ

の健康
けんこう

目標
もくひょう

 

外で元気に遊ぼう!! 

今年
こ と し

もとうとう最後
さ い ご

の月
つき

になり、気
き

がつくと本格的
ほんかくてき

な寒
さむ

さになってきました。今年
こ と し

は今
いま

まで誰
だれ

も経験
けいけん

し

たことがないことがたくさん起
お

こり、学校
がっこう

に行
い

けない日
ひ

もありました。2学期
が っ き

ものこり 1か月
げつ

ですが、

田二
た に

小
しょう

のみなさんが元気
げ ん き

に過
す

ごせることが一番
いちばん

の願
ねが

いです。寒
さむ

くなると色
いろ

んなウイルスが流行
りゅうこう

します。

今
いま

以上
いじょう

にしっかり感染
かんせん

予防
よ ぼ う

をして元気
げ ん き

に冬
ふゆ

休
やす

みをむかえましょう。 

感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するために 

       今
いま

わたしたちができること・・・・ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q手
て

を洗
あら

うタイミングはいつ？  

 

石
せっ

けんをつかってしっかり手
て

を洗
あら

った後
あと

は、き

れいなハンカチで手
て

をふきましょう。 

 

Q 教室
きょうしつ

でできることは？ 

 

 

ウイルスは乾燥
かんそう

した部屋
へ や

が大
だい

好
す

き。窓
まど

と廊下側
ろうかがわ

のドアを開
あ

けて空
くう

気
き

を入
い

れ替
か

えましょう。加湿器
か し つ き

を使
つか

って空
くう

気
き

をうるおしましょう。 

 

 Q正
ただ

しいマスクのつけ方
かた

は？ 

 

 

マスクは正
ただ

しいつけ方
かた

でないと、意味
い み

がありませ

ん。たまに鼻
はな

が見
み

えている人
ひと

を見
み

かけます。しっかり

鼻
はな

と口
くち

がかくれるマスクをつけてきましょう。  

 

Q 体
からだ

の中
なか

の３つの「首
くび

」はどこ？ 

 

 

体
からだ

を冷
ひ

やすことで、風邪
か ぜ

をひきやすくなりま

す。外
そと

に出
で

る時
とき

は、体
からだ

を温
あたた

めることを大切
たいせつ

にし

ましょう。 

 

①  ②  

A.① A：首
くび

、手首
てくび

、足首
あしくび

 

A：かん気
き

と加湿
かしつ

 A：教室
きょうしつ

に戻
もど

った時
とき

、トイレの後
あと

、給食
きゅうしょく

の前
まえ

 

家
いえ

に帰
かえ

った後
あと

、共有物
きょうゆうぶつ

を触
さわ

った後
あと

、掃除
そうじ

の後
あと

 



 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 かん気
き

をすることで、よごれた空気
く う き

を外
そと

に出
だ

し、きれいな空気
く う き

を室内
しつない

に入
い

れることができます。かん気
き

で窓
まど

を開
あ

ける際
さい

に、その向
む

かい側
がわ

にも窓
まど

かドアがある場合
ば あ い

は、両
りょう

方
ほう

開
あ

けて空
くう

気
き

の通
とお

り道
みち

をつくると、き

れいな空気
く う き

がよりたくさん室内
しつない

に入
はい

りやすくなります。 

室内
しつない

の空気
く う き

の入
い

れかえをする時
とき

は、窓
まど

だけでなくドアも開
あ

けて空
くう

気
き

の通
とお

り道
みち

を作
つく

りましょう。 

こまめにかん気
き

をしよう 

片側
かたがわ

だけ窓
まど

を 

  開
あ

けた場
ば

合
あい

 

両側
りょうがわ

の窓
まど

を 

   開
あ

けた場
ば

合
あい

 

 

毎朝の健康観察のご協力ありがとうございます。 
 毎朝、登校前に健康観察をしていただきありがとうございます。引き続き、体調が少しでも優れない場合は

無理せず、ご家庭で休養していただきますようお願いいたします。また、発熱がなくても、いつもと様子が違

う場合は無理せず、ご家庭で様子を見ていただきますようお願いいたします。 

 最近、予備マスクを忘れてしまうお子さんが増えています。ランドセルの中に予備マスクが 2～３枚あるか

今一度、ご確認をお願いいたします。また、鼻と口が隠れるマスクのご準備も重ねてお願いいたします。 

 感染症予防対策にご協力よろしくお願いいたします。 

 

 

正
ただ

しい手
て

洗
あら

いのやり方
かた

 

手
て

を洗
あら

うことは、かぜやインフルエン

ザ、コロナウイルスの予防
よ ぼ う

にもなります。 

 しかし、正
ただ

しい手
て

洗
あら

いのやり方
かた

でなけ

れば、効果
こ う か

がありません。もう一度
い ち ど

、正
ただ

し

い手
て

洗
あら

いのやり方
かた

を確認
かくにん

しましょう。 

 石
せっ

けんを使
つか

って、手
て

のすみずみまで洗
あら

い、洗
あら

い終
お

わったら清
せい

潔
けつ

なタオルやハン

カチで水気
み ず け

をふき取
と

りましょう。 

 

 

手
て

のひら 

 

指先
ゆびさき

、つめ 

 

 

手
て

のこう 

 

指
ゆび

の間
あいだ

 

 

手首
て く び

 

 

親指
おやゆび

 

 

確認
かくにん

しよう！ 


