
　

★６年生
ね ん せ い

が立
た

てた献立
こ ん だ て

　６年生
ね ん せ い

に考
かんが

えてもらった献立
こ ん だ て

で、給食
きゅうしょく

を出
だ

します。　　（ほかの献立
こんだて

との関係
かんけい

で、変更
へんこう

している場合
ば あ い

があります。）

★　郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　★世界
せ か い

の料理
り ょ う り

　　　３月
が つ

は、青森
あ お も り

県
け ん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　３月
が つ

は、インド料理
り ょ う り

　ほたてごはん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　インドカレー

　　青森
あ お も り

県
け ん

の海
う み

では、ほたての養殖
ようしょく

が盛
さ か

んです。　　　　　　　　　　　　インド料理
り ょ う り

は、香
か お

りや辛味
か ら み

、色
い ろ

をつける香辛料
こうしんりょう

を

　　そのほたてをごはんに混
ま

ぜました。　　　　　　　　　　　　　　　　　  たくさん使
つ か

います。給食
きゅうしょく

では、５種類
し ゅ る い

の香辛料
こうしんりょう

を

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　使
つ か

います。ナンにつけて食
た

べましょう。

　八戸せんべい汁

　　青森県
あ お も り け ん

八戸市
は ち の へ し

周辺
しゅうへん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

です。

　　しょうゆ味
あ じ

の汁
し る

の中
な か

に、鍋
な べ

用
よ う

の固
か た

い「南部
な ん ぶ

せんべい」を割
わ

りいれて食
た

べます。昔
むかし

、八戸市
は ち の へ し

周辺
しゅうへん

は米
こ め

作
つ く

りが難
むずか

しかった

　　ため、小麦
こ む ぎ

やそば粉
こ

を使
つ か

った料理
り ょ う り

を作
つ く

っていました。南部
な ん ぶ

せんべいは、その中
な か

のひとつです。

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを込
こ

めて、

食事
しょくじ

のあいさつができま

したか？

よくかんで食
た

べました

か？

好
す

ききらいをせずに食
た

べ

ましたか？

３月が旬の食材

「〇」だったものは、これからも続
つ づ

けていきましょう！

「×」だったことは、来年度
ら い ね ん ど

できる

ように頑張
が ん ば

りましょう！

食事
しょくじ

の前
まえ

には、石
せっ

けんで

手洗
て あ ら

いをしましたか？

朝
あさ

ご飯
はん

をしっかりと

食
た

べましたか？

給食
きゅうしょく

当番
と う ば ん

の時
と き

、きちんと

配
は い

ぜんができましたか？

はしを正
ただ

しく使
つか

えました

か？
　今年度

こ ん ね ん ど

は、月
つ き

１回
か い

「郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

」と「世界
せ か い

の料理
り ょ う り

」を紹介
しょうかい

してきました。

　１年間
ね ん か ん

で出
だ

した「郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

」をふりかえってみましょう！

３月の献立から

今年度も残りわずかとなりました。この一年でどのくらい体が大きくなったでしょうか。一つでも苦手な食べ物を

なくすことはできたでしょうか。今のクラスや学年で食べる給食も残りわずかです。楽しく、思い出に残る給食にな

るよう“安全でおいしい給食”を作っていきたいと思います。

３月給食だより
校 長 谷田 弘子

栄養士 近藤 映美

練馬区立田柄第二小学校令和２年度

「早ね早起き あさごはん」

シンボルマーク

３月の給食目標 １年間の食生活を振り返ろう

１年間を振り返り、みなさんの食生活はどうだったでしょうか。

１年間のまとめの時期でもあるので、一度振り返ってみましょう。

１７日 ６－１ Ｍ．Ｆさん

ごはん、たらの西京焼き、

小松菜のおひたし、野菜の味噌汁、牛乳

【おすすめポイント】

栄養バランスがよくなるよう考えて作りました。味噌汁の具材

は、大きく切って食べ応えがあるようにしました。

今月は、１１人の献立を採用することができました。今年度、採用できた献立は２４人分でしたが、他の献立もすば

らしいものばかりでした。ここでは２名の献立を紹介します。

６年生の立てた献立

10日 6-3 Ｙ．Ｗさん

麦ごはん、豚キムチ炒め、

酢の物、杏仁豆腐、牛乳

【おすすめポイント】

ちょうどいい辛さの豚キムチいためと、最後には甘い杏仁豆腐

が食べられる組み合わせにしました。

かぶ れんこん キャベツ 菜花 高菜 ブロッコリー ニラ

大根 玉ねぎ ふきのとう うど 水菜 カリフラワー

魚
初
はつ

鰹
がつお

鰆
さわら

鯛
たい

ワカサギ

果物 甘夏 デコポン はっさく いちご りんご

野菜

新潟県 （９月）

・新潟県コシヒカリごはん

・ブリカツ

愛知県 （１０月）

・ひきずり

・鬼まんじゅう

長野県 （１１月）

・野沢菜ごはん

・山賊焼き

山梨県 （１２月）

・ほうとう

・信玄きなこ餅

富山県 （１月）

・ぶり大根

・呉汁

青森県 （３月）

・ほたてごはん

・八戸せんべい汁

沖縄県

（７月） （２月）

・ジューシー ・タコライス

・ゴーヤチャンプルー ・ちんすこう

・サーターアンダギー


