
                        

 

 

 

 

田二
た に

小
しょう

の保健室
ほけんしつ

を担当
たんとう

します井上
いのうえ

 希
のぞみ

です。みなさんと出会
で あ

えることを楽
たの

しみにしていまし

た。みなさんが学校
がっこう

生活
せいかつ

を安心
あんしん

して、元気
げ ん き

に過
す

ごせるように保健室
ほけんしつ

からサポートします。困
こま

っ

たことなどありましたら、いつでも相談
そうだん

してください。保護者
ほ ご し ゃ

のみなさま、大切
たいせつ

なお子
こ

様
さま

の健康
けんこう

を守
まも

れるよう、精一杯
せいいっぱい

努
つと

めさせていただきます。よろしくお願
ねが

いいたします。 
 

 

ご進級
しんきゅう

・ご入学
にゅうがく

おめでとうございます。 

８４人の１年生
ねんせい

を迎
むか

え、新
あたら

しい１年
ねん

がスタートしまし

た!! 元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

しながら楽
たの

しい

学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

けがの手当
て あ

てをします。 

きず口
ぐち

は、保健室
ほけんしつ

に来
く

る前
まえ

に 

きれいに水道
すいどう

水
すい

で洗
あら

ってから 

来
き

てください。 

具合
ぐ あ い

が悪
わる

い時
とき

に休
やす

めます。 

 学校
がっこう

で具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなった時
とき

、 

休
やす

むことができます。回復
かいふく

し 

ない場合
ば あ い

は、お家
うち

の人
ひと

に連絡
れんらく

し、 

迎
むか

えに来
き

てもらいます。                                         

体
からだ

について知
し

ることができます。 

自分
じ ぶ ん

の身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

が測
はか

れます。 

健康
けんこう

に関
かん

する本
ほん

がたくさんあり 

ます。使
つか

うときは、声
こえ

をかけて 

ください。 

  気
き

になることを相談
そうだん

できます。 

悩
なや

みごとや心配
しんぱい

なことなど、 

相談
そうだん

したいことがある時
とき

は、 

いつでも来
き

てください。一緒
いっしょ

 

によい解決
かいけつ

方法
ほうほう

を考
かんが

えましょう。 
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今月
こんげつ

の健康
けんこう

目標
もくひょう

 

健康
けんこう

診断
しんだん

を 

上手
じょうず

に受
う

けよう!! 

保健室
ほけんしつ

ってどんなところ？ 

保健室
ほけんしつ

のお約束
やくそく

 

① 必
かなら

ず担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

えてから、保健室
ほ け ん し つ

に来
き

ましょう。 

② 入
はい

る時
とき

・出
で

る時
とき

にあいさつをしましょう。「しつれいします。」「ありがとうございました。」 

こんなあいさつができると気持
き も

ちいいですね。 

③ どうして来
き

たのか、教
おし

えてください。 

④ 休
やす

んでいる人
ひと

がいることもあるので、静
しず

かに使
つか

いましょう。 

 



 

 

～みなさんで協力し合い健康を守りましょう～ 
 

・毎朝、健康観察カードの記入、学校への提出を忘れずにお願いいたします。 

  登校前に、必ず検温・健康観察をして登校してください。 

 風邪症状等ある場合は、無理をせずお休みください。 

 欠席連絡は、感染予防の観点から、連絡帳を他の児童に預けるのではなく、電話連絡をお願いいたします。 
 

 

 

 

   

 

・マスクをつけて登校します。 

  予備として、３枚以上はランドセルに入れておいてください。 

・学校では液体せっけんでの手洗い、手指消毒をこまめに行います。 

  清潔なハンカチ・テッシュを毎日持たせてください。 

・換気をこまめに行います。ソーシャルディスタンスを保つよう声かけします。 

・多くの人が使う場所を中心に、毎日消毒を行います。 

 
 
 

 

※身体計測 → 体育着・頭のてっぺんで髪をしばらないようにお願いします。 

※聴力検査・耳鼻科健診 → 前日に耳そうじをお願いします。 

※歯科健診 → 当日の朝、歯みがきを忘れずにしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施日 検査・健診 実施日 検査・健診 

４/８（木） 身体計測 ４・５・６年（体育着） ４/２２（木） 眼科健診 １・２・４・５年 

４/９（金） 身体計測 １・２・３年（体育着） ４/２３（金） 聴力検査 ３年 

４/１５（木） 歯科健診 ２・４・６年 ４/２６（月） 内科健診 ３年（体育着） 

４/１６（金） 聴力検査 ５年 ４/２７（火） 眼科健診 ３・６年 

４/１９（月） 内科健診 ５年（体育着） ４/２８（水） 耳鼻科健診 １・３・５年 

４/２０（火） 聴力検査 ２年 ４/３０（金） 内科健診 ４年（体育着） 

４/２１（水） 耳鼻科健診 ２・４・６年   

① 新型コロナウイルスに感染した場合 

② 児童に感染の疑いがあり、PCR 検査を受けることとなった場合 

③ 児童もしくは同居家族が濃厚接触者として特定された場合 

  ※わかった時点で、学校にご連絡ください。 

連絡ください。 

 

 

新型コロナウイルス対策について 

 

４月の保健予定のお知らせです 

 

 

     回収は４月９日（金）までです。 

●児童の保健調査票（１～６年） 

 連絡先は、携帯番号だけでなく、できるだけ複数ご記入い

ただき、住所や保険証など変更ありましたら訂正してくださ

い。年度途中に変更があれば、その時お知らせください。 

●耳鼻いんこう科問診票 ●結核健診問診票（１～６年） 

●心臓検診問診票（１年生・転入生のみ） 

保健書類の提出について 

 

 
         

    よろしくお願いいたします。 

●内科  上原先生（上原医院） 

●眼科  中野先生（春日町眼科） 

●耳鼻科 山岸先生（クリニカ氷川台耳鼻咽喉科） 

●歯科  小杉先生（小杉歯科） 

●薬剤師 吉田先生 

お世話になる学校医の先生 

 


