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６月給食だより 校 長 岩井 一雄

栄養士 庄司 陽子

練馬区立田柄第二小学校令和３年度

梅雨の季節がやってきました。雨が降り、蒸し暑い日が多くなっていきます。食品・料理にとってこのジメジメは、食

中毒を起こしやすい環境でもあり、６月は年間で一番食中毒の発生しやすい時期です。

食品の取り扱いや手洗い・うがいなどの身近な衛生にも気を付けましょう。
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　給食
きゅうしょく

では、子供
こ ど も

たちが食
た

べやすいようトマトを使
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★かみかみメニュー

４日～１０日は、「歯と口の健康習慣」です。給食では、この期間にかみかみメニューをいれて、噛むことの大切さに

ついて伝えていきます。かみかみメニュー マークを要チェック☑！

★注目メニュー

・１１日（金） 入梅 暦の上では梅雨入りの日。梅の実が熟す時期なので、給食でも梅を入れます。

いわしの梅煮 ・・・ 梅干しを使い、いわしの骨まで食べられるよう、朝からコトコトじっくり煮ます。

・１５日（日） あじさいの時期

あじさいごはん ・・・ あじさい色になるように、黒米を混ぜて 薄むらさき色にごはんを炊きます。

・２１日（月） 夏至 一年で一番お昼の時間が長い日。この日は一部の地域でたこを食べる習慣があります。

たこめし ・・・ たこをたっぷり混ぜたごはんです。

・２２日（火） 吉田さんのとうもろこし

この日は、田二小がお世話になっている吉田さんのとうもろこしを蒸して、給食に出します。

朝採れたてのとうもろこしを５年生が皮むきをします。今から楽しみです。

★練馬区一斉給食 『ねりまるキャベツ』の日

・９日（水） 回鍋肉 ・・・ 練馬区内の全ての学校で、練馬産キャベツ『ねりまるキャベツ』を使った給食を

・１８日（金） 回鍋肉 ・・・出す日です。田二小では、キャベツをたくさん使った回鍋肉を作ります。

６月の給食費の引き落としは ６月 １１日(金) です。
※２回目の引き落としは、６月２５日（金）です。

※引き落としの前日までに通帳残高のご確認をよろしくお願いいたします。


