
★２４日（水）～２６日（金）展覧会コラボメニュー

※引き落としの前日までに通帳残高のご確認をよろしくお願いいたします。

          ※２回目の引き落としは、1１月２５日（木）です。

1１月の給食費の引き落としは　　11月 １１日(木)　　です。

　11月が旬の食材

　11月の献立から

★郷土料理「群馬県」　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　★世界の料理「中国　台湾」

　１９日（金）まいたけご飯　こしね汁　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１８日（木）ルーロー飯

　群馬県の名産品「まいたけ」を炊き込みご飯にしました。　　　　　　　　　　　　豚の角煮を甘辛く煮込んでご飯にかける

　「こしね汁」は「こんにゃく」「しいたけ」「ねぎ」をいれた汁物です。　　　　　　 料理です。「八角」の代わりに「シナモン」で

.煮込みます。

おいしい料理
りょう り

を作
つく

る

調理員
ちょうりいん

さん

栄養
えいよう

を考
かんが

えながら、旬
しゅん

の食材
しょくざい

などを取
と

り入
い

れてメニューを

決
き

める栄養士
え い よ う し

給食室
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展覧会に向けて頑張って作った作品に関連させた給食を出します。

・４日（木）　　鮭の紅葉焼き・・・　紅葉色をイメージし、「にんじん」をソースにした焼き魚です。

・５日（金）　　ブロッコリーのサラダ・・・冬野菜の代表「ブロッコリー」のサラダです。野菜の甘みを味わってください。

・１０日（水）　みかん・・・和歌山県紀ノ川から直送していただいている「みかん」です。

・１７日（水）　キャベツたっぷりミートローフ・・・この日は、練馬区内の全学校が練馬区産の「ねり丸キャベツ」を給食

・１８日（木）　りんご・・・毎年好評をいただいている岩手県の小山田果樹園さんの「りんご」です。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　で使います。

　１１月は紅葉が見頃になります。「紅葉（こうよう）」は、秋になり寒暖差が激しくなることで葉の色が赤や黄色に変わり

ます。野菜や果物も寒暖差が激しくなることで、野菜の中に栄養をためようとするため甘くておいしくなります。　旬の

野菜、果物をふんだんに取り入れました。
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11月給食だより 校 長 岩井 一雄

栄養士 庄司 陽子

練馬区立田柄第二小学校令和３年度
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日が短くなり、夜が長くなりました。昼間の日差しがあるうちに、

たくさん太陽の光を体の中に取り入れて、今から、寒さに負けない体

を作りましょう。

11月の給食の目標は「感謝の気持ちで食事をしよう」です。

“いのちをいただくことに感謝”だけではなく、“食に携わる全ての人に感謝”できる

ようになってほしいと思います。

ご家庭でも料理の作り方や食材、些細なことでも結構ですので、食卓をかこみながら

お話していただけると幸いです。

いただきます！

お茶ビーンズ

６年生は、「抹茶茶碗」を作りました。

抹茶茶碗にいれたお茶の匂いを楽しむ

のもひとつのだいご味です。

給食では大豆を使った抹茶色のデザートを

作りました。

６年生

フルーツみつ豆

２年生は「モザイクアニマル」、５年生は「ガラスの

器に何入れよう」を作りました。三色のキラキラ

とした寒天の「みつ豆」です。

２年生 ５年生

ホキのフライ

３年生は「ふしぎな深海魚」、４年生は「虹を

渡る魚」を描きました。

深海魚の「ホキ」をフライにしました。

どんな味がするか楽しみにしてくださいね。

かみなり汁

１年生の「かみなりさまがおっこちた」 から

「かみなり汁」を作ります。豆腐を炒る時の

バリバリという音がかみなりに似ていること

から名付けられました。

１年生

４年生３年生


