
エネルギー

（Kcaｌ）

たんぱく質
（%）

619 きのこ類

12.2 小魚類

587 きのこ類

18.1 藻類

685 くだもの

15.6 小魚類

575 種実類

16.3 藻類

583 種実類

16.8 卵類

627 藻類

18.6 小魚類

558 きのこ類

19.1 藻類

597 藻類

15.5 小魚類

573 豆類

16.2 種実類

612 くだもの

17.9 種実類

503 くだもの

17.1 藻類

547 種実類

19.9 小魚類

593 豆類

19.2 種実類

570 きのこ類

17.4 藻類

536 小魚類

17.5 卵類

575 豆類

18.4 きのこ類

584 くだもの

15.0 きのこ類

559 種実類

20.4 小魚類

517 きのこ類

17.7 藻類

568 くだもの

16.8 藻類

668 藻類

12.0 小魚類

615 くだもの

17.2 藻類
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しょうが

こめ もちごめ しらたき
さとう 　ぎょうざのかわ

こめあぶら
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※　毎月１９日は『食育の日』です。

※　食材の納品状況により、献立や使用食材を変更することがございます。
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※　『家庭で補ってほしい食品群』の欄は、その日の給食では満たされていない食品群です。

　　ぜひ、ご家庭でのご参考にしてください。　　　　　　　
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6月献立表 令和4年度　練馬区立田柄第二小学校
お も な 食 品 と は た ら き

家庭で
補って
ほしい
食品群

赤の食品 緑の食品

たんぱく質 ミネラル 緑黄色野菜 淡色野菜 炭水化物 脂質

黄色の食品

行事
食育 主食 主菜 副菜 添え物

血やにくを作る

★長崎県の郷土料理

★世界の料理（韓国））
せかい りょうり （かんこく）

ながさきけん きょうどりょうり

エネルギー たんぱく質 脂質 食塩相当量 カルシウム マグネシウム 鉄 ビタミンA ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンC 食物繊維

(kcal) (％) (％) (g) (mg) (mg) (mg) (ugRAE) (mg) (mg) (mg) (g)

平均値 584 17.0 30.0 2.1 318 92 2.2 282 0.45 0.51 25 5.7

月

日本食品標準成分表が改訂され2020年版（8訂）になりました。2020年版では、エネルギーの計算方法が改訂されため、エネルギー量が今までより低く算出されます。

学校給食実施基準は食品成分表2015年版（７訂）を基に作成されているため、改訂されるまで摂取栄養価のみ記載します。
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間


