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ぶたひきにく だいず ぎゅうにゅう

あずき さけ みそ
とうふ ぶたにく

しょうが もやし
きゅうり だいこん ねぎ

しろすりごま
しろごま
こめあぶら

にんじん トマトかん
トマトピューレ
パセリ

にんにく たまねぎ セロリー
マッシュルーム キャベツ きゅうり
くだもの

スパゲティ さとう
オリーブゆ
こめあぶら

こめ しらたき さとう
こんにゃく

マヨネーズ（エッグ
フリー）
ごまあぶら

たら ぶたにく
あつあげ みそ

ぎゅうにゅう パセリ にんじん
たまねぎ マッシュルーム うど
ごぼう だいこん ねぎ

ごぼう しょうが たまねぎ
ほししいたけ もやし
にんにく ねぎ だいこん

こめ もちごめ さとう
じゃがいも

こめあぶら
ごまあぶら

とりにく あぶらあげ
たまご とりひきにく
だいず みそ

しょうが にんにく ねぎ たまねぎ
こめ おおむぎ さとう
かたくりこ
じゃがいも ビーフン

ぎゅうにゅう にんじん

とりにく あぶらあげ
とうふ みそ

４月献立表

こめあぶら
ごまあぶら

こめあぶら あぶら

こめあぶら

こめあぶら

チャーハン 揚
あ

げ餃子
ぎ ょ う ざ

麦
む ぎ

ごはん 鶏
と り

チリ豆腐
と う ふ

セルフハンバーグ

★岡山
お か や ま

風
ふ う

えびめし 野菜
や さ い

の生姜
し ょ う が

和
あ

え

野菜
や さ い

のツナ和
あ

え

にんにく しょうが たまねぎ
ほししいたけ ねぎ きゅうり
オレンジジュース みかんかん

こめ おおむぎ
かたくりこ さとう
はるさめ

たまねぎ グリンピース はくさい
しょうが ごぼう だいこん
ほししいたけ

こめ さとう きび
かたくりこ

ぎゅうにゅう こまつな にんじん

まるパン パンこ
さとう じゃがいも
こめこ

ぎゅうにゅう ひじき
クリーム

にんじん アスパラガス たまねぎ にんにく キャベツ セロリー

※　毎月１９日は『食育の日』です。
※　食材の納品状況により、献立や使用食材を変更することがございます。

　　ぜひ、ご家庭でのご参考にしてください。　　　　　　　
※　『家庭で補ってほしい食品群』の欄は、その日の給食では満たされていない食品群です。
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わかめごはんのもと
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きざみこんぶ

28 金
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ミートソーススパゲッティ

七分
し ち ぶ

つきごはん 鱈
た ら
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25 火 牛乳
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あ
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）
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ミルクねじりパン ポテトミートグラタン

ターメリックライス ドライカレー
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セロリー にんにく しょうが ごぼう
たまねぎ マッシュルーム
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こめ じゃがいも
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こめあぶら あぶら

11 火

給食
きゅうしょく
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か い し
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牛乳
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具
ぐ

沢山
た く さ ん

味噌汁
み そ し る

ぶたひきにく だいず
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ぎゅうにゅう にんじん トマトかん10 月

牛乳
ぎゅうにゅう

日
曜
日

令和５年度　練馬区立田柄第二小学校
お も な 食 品 と は た ら き

赤の食品 緑の食品

たんぱく質 ミネラル 緑黄色野菜 淡色野菜 炭水化物 脂質

黄色の食品

飲
の

み物
も の

主食
し ゅ し ょ く

主菜
し ゅ さ い

副菜
ふ く さ い

添
そ

え物
も の 血やにくを作る 骨や歯を作る 体の調子をととのえる 熱や力のもとになる

行事
ぎ ょ う じ

・食育
しょくいく

エネルギー たんぱく質 脂質 食塩相当量 カルシウム マグネシウム 鉄 ビタミンA ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンC 食物繊維

(kcal) (％) (％) (g) (mg) (mg) (mg) (ugRAE) (mg) (mg) (mg) (g)

平均値 596 17.4 30.6 2.4 338 101 2.4 195 0.33 0.42 15 6.6

月


