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をかぶり、紫外線
しがいせん

をさ

けよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 

男子 女子 男子 女子 

１年 １１７．６ １１６．９ ２１．５ ２１．４ 

２年 １２４．９ １２２．１ ２５．２ ２３．８ 

３年 １２８．９ １２７．５ ２７．１ ２６．０ 

４年 １３４．７ １３７．１ ３１．３ ３２．３ 

５年 １３９．６ １４１．３ ３４．６ ３４．２ 

６年 １４６．９ １４７．９ ４０．０ ４０．６ 
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４月の身体計測 平均結果 

休み明けで、生活リズムがくずれている人も多いと思います。規則正し

い生活を意識して、学校の生活リズムをつくりましょう。朝晩の気温差が

大きいので体もつかれています。土日はゆっくり休んでくださいね。 

 

 

気温の寒暖差に気をつけましょう 

 



 

◆視力
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日にち 健診 学年 

9（火） 腎臓病健診（尿検査）2回目 対象者 

視力検査 1年 

１０（水） 視力検査 3年 

１１（木） 歯科健診 ３・６年 

１５（月） 視力検査 ２年 

１６（火） 視力検査 ４年 

１７（水） 視力検査 ６年 

１８（木） 歯科健診 ２・５年 

１９（金） 腎臓病健診（尿検査）２次検査 対象者 

視力検査 ５年 

２３（火） 内科・移動教室前健診 ６年 

２５（木） 内科健診 １年 

３０（火） 内科健診 ２年 

※内科健診は５時間目に行うため、１年生も２５日（木）は５時間授業になります。 

※６年生は移動教室前健診も兼ねています。健康カードを見ながら健診を行います。忘れずに持ってきま

しょう。 

 

5月の健康診断予定 

健康診断結果のお知らせについて 

現在、健康診断を実施中です。健診が終了した学年から、医療機関の受診が

必要なお子さんには、「健診結果のお知らせ」を配布しています。内容を確認し

て、医療機関の受診が必要な際は、早めの受診をお願いいたします。学校で

は、病気の疑いのある人にお知らせを出しているため、病院では「心配なし」

と言われる場合もあります。受診が終わりましたら、受診報告書を担任に提出

してください。ご不明な点がありましたら、保健室山本までお問い合わせくだ

さい。診断結果の結果一覧は全ての健診が終わり次第配布します。６月上旬ご

ろになります、今しばらくお待ちください。 

感染対策が見直されます 

新型コロナウイルス感染症が５月８日から５類感染症に移行するにあたり、学校での感染対策も見直さ

れていきます。詳しくは、配信メールをご確認ください。 

◆出席停止期間「発症した後５日を経過し、かつ、症状が軽快した後１日を経過するまで」 

◆本人の風邪症状（頭痛、咳、喉の痛み等）、家族の陽性・風邪症状での欠席は、病気欠席になります。 

３年余に及んだ感染症との戦いに一つの節目を迎えることとなります。ご家庭におかれましては、毎朝

の検温や、早退時のお迎え等、学校の感染対策にご理解とご協力をいただき、ありがとうございました。

今後も、換気や手洗いなど基本的な保健指導を行いながら、子どもたちが安心して充実した学校生活を送

ることができるよう努めてまいりたいと思います。引き続き、どうぞよろしくお願いいたします。 

 


