
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 薬
くすり

は、私たち
わたし    

の健康
けんこう

にかかせないもののひとつです。しかし、飲み方
の  か た

・使い方
つか  かた

を間違える
ま ち が    

と健康
けんこう

に

悪い
わる  

えいきょうがでることも・・・安全
あんぜん

のために正
ただ

しくつかいましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★目 薬
めぐすり

も「 薬
くすり

」です！正 し
ただ  

いさし方
     かた

で★ 

① 目
め

のまわりのよごれをふき取り
  と  

、手
て

も石けん
せ っ    

できれいに洗って
あ ら    

おく。 

② 顔
かお

を上
うえ

にむけて、指
ゆび

で下まぶた
し た     

を広
ひろ

げる。 

③ 容器
よ う き

の先
さき

が、目
め

やまつ毛
  げ

にふれないように、下まぶた
した      

に液
えき

を１滴
てき

、 

（または決められた
き    

量
りょう

）落
お

とす。 

④ そのまま目
め

をとじ、目がし
め   

らを押さえて
お   

しばらく待
ま

つ。まばたきはしない。 

⑤ 目薬
めぐすり

があふれたら、必ず
かなら  

ふき取
  と

っておく。 

 

  保健だより 
令和５年度 １０月号 
練馬区立田柄第二小学校 
校  長  岩井 一雄 

養 護 教 諭   

今月
こんげつ

の健康
けんこう

目標
もくひょう

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

季節が進み、１日の寒暖差が大きくなりました。気温差で疲れがたま

りやすい時期です。また、９月から引き続きインフルエンザや体調不良

の欠席・早退もみられます。季節の変わり目ですが、ご家庭でもお子さ

んの体調変化に注意して、みていただけたらと思います。学校でも、石

けんを使用した手洗い・うがいや咳エチケットなどの、基本的な感染予

防を行っていきます。 

１０月１７日～２３日は「薬
くすり

と健康
けんこう

の週間
しゅうかん

」です 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆１２日（木）  

秋季歯科健診 対象：全学年 

当日朝は、歯みがきを忘れずにしましょう。 

 

◆２５日（水）  

就学時健康診断 対象：未就学児童 

この日は、児童は３時間授業で、給食を食べ

て１２時１５分に下校です。 

１０月の保健行事予定 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「目
め

を大切
たいせつ

にしよう」です 


