
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もしも身近
み ぢ か

な人
ひと

に相談
そうだん

しにくい場合
ば あ い

には… 

 

先生
せんせい

に相談
そうだん

してみよう 家族
か ぞ く

に相談
そうだん

してみよう 

友達
ともだち

に相談
そうだん

してみよう 信頼
しんらい

できる大人
お と な

に相談
そうだん

してみよう  

児童
じ ど う

生徒
せ い と

を教 職 員
きょうしょくいん

による性
せい

暴力
ぼうりょく

等
とう

から守
まも

るための練馬区
ね り ま く

第三者
だいさんしゃ

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

【電話
で ん わ

による相談
そうだん

】 

０８０－４５７４－９８４５ 

【メールによる相談
そうだん

】 

nerikyosoudan@city.nerima.tokyo.jp 

【フォームによる相談
そうだん

】 

（小学校）https://logoform.jp/form/G2rU/437428 

（中学校）https://logoform.jp/form/G2rU/437333 

練馬区
ね り ま く

教育
きょういく

委員会
いいんかい

(教育
きょういく

指導課
し ど う か

) 

性的
せいてき

なからかいや  

冗談
じょうだん

を言
い

われる 

着替
き が

えているとこ  

ろをのぞかれる  

SNS でいやらしいメッセ

ージや画像
が ぞ う

を送信
そうしん

される 

必要
ひつよう

がないのに  

身体
か ら だ

に触
さわ

られる 

身体
か ら だ

をしつこく 

ながめられる 

デートに 

誘
さそ

われる 

＜小学校＞ ＜中学校＞ 

 

新たに電話相談ができるようになりました 

水曜日
す い よ う び

15:00 から 18:00 まで 女性
じょせい

心理士
し ん り し

 ※年末
ねんまつ

年始
ね ん し

と祝日
しゅくじつ

は 

金曜日
き ん よ う び

15:00 から 18:00 まで 男性
だんせい

心理士
し ん り し

  つながりません 


