
●学校でけがをして、医療機関を受診した場合は「災害給付金

制度」の対象となります。書類をお持ちで、まだ学校に提出し

ていないご家庭は、３月中に保健室まで提出をお願いします。 

●いらなくなったズボンやトレーナーなど、保健室での貸し出

し用衣類として使用させていただきます。ご許可いただける方

は、保健室にお持ちいただけると助かります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  保健だより 
令和５年度  ３月号 

練馬区立田柄第二小学校 

校  長  岩井 一雄 

養 護 教 諭   

今年度
こんねんど

もあっという間
    ま

にまとめの３月
  がつ

がやってきました。卒業
そつぎょう

や進級
しんきゅう

・進学
しんがく

の季節
き せ つ

で、もうすぐ

新しい
あたら    

生活
せいかつ

が始まります
はじ        

。その準備
じゅんび

の一つ
ひと  

として、「健康面
けんこうめん

の見直し
み な お し

・ふりかえり」をしましょう。

この１年間
 ねんかん

、自分
じ ぶ ん

はどんな病気
びょうき

やけがになったかな。「手
て

洗い
あ ら い

をしていなかった」「つかれていた」

「寝不足
ね ぶ そ く

だった」など、なぜそのとき病気
びょうき

やけがになったのか、あらためて考えて
かんが    

みることも大切
たいせつ

で

す。新学期
しんがっき

からも、ドキドキ・ワクワクの始
はじ

めの一歩
い っ ぽ

を、元気
げ ん き

にふみ出し
  だ  

ましょう。 

今月
こんげつ

の健康
けんこう

目標
もくひょう

 

１年間
ねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

を

振り返
ふ  か え

ろう 



 

 

  

 

 

 

 

 

      1 年間の保健室の様子（令和６年２月２９日現在） 

●インフルエンザ  ３４０名 

●新型コロナウイルス ５６名 

●水痘（水ぼうそう）  ２名  

●咽頭結膜熱     ２４名 

●溶連菌感染症    １５名 

 

そのほかにも、流行性耳下腺炎

（おたふく）や手足口病、感染性

胃腸炎、ヘルパンギーナなどの出

席停止がありました。 

●けがの手当てで保健室にきた人 １９３１ 名 

●１番多かった月       ６月 （２位 １０月） 

●１番多かった曜日      火曜 （２位 木曜） 

●１番多かったけがの種類  すり傷 （２位 だぼく） 

け

が 

保健室の利用件数 ３３９７件 

●体調が悪くて保健室にきた人  １４６６ 名 

●１番多かった月      ６月 （２位 １０月） 

●１番多かった曜日     月曜 （２位 火曜） 

●１番多かった病気の種類  腹痛 （２位 頭痛） 

病

気 

３月３日は「耳
みみ

の日
ひ

」 


