
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

＜田二
た に

小
しょう

の歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

＞ 

学年
がくねん

 むし歯
ば

なしの割合
わりあい

 

１年 ９６．３％ 

２年 ９８．８％ 

３年 ９６．８％ 

４年 ９６．１％ 

５年 ９７．７％ 

６年 ９７．２％ 

 

 

 

4年生 

６月４日（木） 
「じょうずに歯

は

をみがこう！」練馬区
ね り ま く

の歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんと歯科
し か

校医
こ う い

の小杉
こ す ぎ

先生
せんせい

と、むし歯
  ば

の成り立ち
な  た  

や正しい
ただ    

歯
は

みがきの仕方
し か た

を学習
がくしゅう

します。 

６年生 

６月２０日（木） 
「歯

し

肉炎
にくえん

・歯
し

周 病
しゅうびょう

を予防
よ ぼ う

しよう」歯
し

肉炎
にくえん

や歯
し

周 病
しゅうびょう

について知り
し  

、生涯
しょうがい

をと

おして歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を保つ
た も  

ことができるように、歯科
し か

校医
こ う い

の小杉
こ す ぎ

先生
せんせい

と学習
がくしゅう

し

ます。歯垢
し こ う

の染め出し錠剤
じょうざい

は持ち帰り
も  か え  

、家庭
か て い

で取り組
と  く

んでみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
令和６年 ６月 ３日 

練馬区立田柄第二小学校 

校  長 岩井 一雄 

  養護教諭 山本 実央  

 
 6 月 10 日から水泳指導が始まります。睡眠不足や朝食欠食は、けがや体調不良の原因になりま

す。熱中症にも注意する季節となりますので、疲れを残さないよう体調を整えてほしいと思います。 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

 

じどうのみなさんへ 

◆お子様と一緒にお読み下さい ６/4～6/11は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です 

６月
がつ

の歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 月から始まった定期健康診断が全て終わりました。ご協力いただきありがとうございました。

６月中旬に「定期健康診断の記録」をお渡しします。全ての健康診断の結果一覧が載ったものです

ので、ご家庭で大切に保管ください。お配りしている健康手帳に成長曲線や肥満度計算図が載って

います。身長・体重の計測結果を転記しますと、低身長の疑いや肥満傾向になっているかなど、一

目でわかります。お子さまの健康状態を知る手立てになりますのでご活用ください。新たに健康手

帳がほしいご家庭は、保健室の山本までお声がけください。 

また、受診のおすすめ用紙をもらっているご家庭は、早めにかかりつけ医で必要な検査や治療を

受けていただき、受診報告書を学校に提出してください。すでに多くのご家庭から、受診報告書が

届いています。ご協力ありがとうございます。６月１０日から水泳指導が始まります。内科・耳鼻

科・眼科健診の受診のおすすめ用紙をもらっているご家庭は、水泳指導が始まる前までに、病院を

受診していただき、医師より水泳の可否の診断結果をもらってください。 

●よい歯のバッジの配布について ～今年から配布基準が変わります！～ 

練馬区では平成 24 年より、児童生徒が健康で質の高い生活を営むため、口腔の健康保持増進を

目的として歯と口の健康推進事業の一貫で、よい歯のバッジを配布しています。今年から配布基準

が「歯科健診を受けた全ての児童」と改定されました。これは、定期健診を通して、むし歯以外も

含めた様々な歯科疾患の早期発見および早期治療を促進し、口腔の健康保持を意識づけるためで

す。学校の歯科健診を欠席したお子さんは、歯科医院を受診していただき、受診報告書を提出され

た時に、お渡しします。 

 

 

●HPVワクチンの摂取後の症状に関する相談窓口等について 

【予防接種について】 

・小学 6年～高校 1年相当の女の子は、公費で受けることができます。 

・接種は合計 2回または 3回で、完了までに標準で約 6カ月間かかります。 

健康診断の記録をお配りします 

 

保護者のみなさまへ 

～少し
す こ  

ずつ、暑さ
あ つ  

になれよう～ 

梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は、ジメジメして汗
あせ

が蒸発
じょうはつ

しにくく、体
からだ

に熱
ねつ

がこ

もりやすく、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。また、まだ体
からだ

が暑さ
あ つ  

になれておらず、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

がうまくいきません。体
からだ

を少し
す こ  

ずつ

暑さ
あ つ  

にならしていくことを「暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

」といいます。次
つぎ

のことに

注意
ちゅうい

しましょう。 

① 運動
うんどう

する時間
じ か ん

を少し
す こ  

ずつ長く
な が  

する。 

② 軽め
か る  

の運動
うんどう

から始めて
は じ   

、少し
す こ  

ずつ強度
きょうど

をあげていく。 

③ 風
かぜ

通し
とお  

のいい服
ふく

そうを心がける
こころ     

。 

④ 汗
あせ

で失われた
うしな      

水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

をしっかりと補給
ほきゅう

する。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

しましょう 

 

HPV ワクチンの詳細に

ついては、「東京都保

健医療局ホームペー

ジ」もご覧ください。 


