
だ よ

体育発表会の練習
も始まります。
正しい⼿当てを
⼼がけましょう。

り

９⽉の保健⽬標「けがをふせごう！

⽥柄第⼆⼩学校
校 ⻑ 岩井⼀雄
養護教諭 ⼭本実央９ ⽉

 ９⽉も厳しい暑さが続きます。新学期が始まり、熱中症や体調不良を防ぐた

めには、⽣活リズムを整えることが⼤切です。毎⽇決まった時間に寝て、朝は

しっかりと朝⾷をとりましょう。外遊びをして体を動かしましょう。規則正し

い⽣活習慣が、元気で健康な体を作ります。今⽉も、元気な笑顔で過ごすため

に、⽣活習慣に気をつけて過ごしましょう！

だ健保

すりきずは、
きれいな⽔で

⼟や砂を洗い流して
から、ハンカチや
ティッシュで

おさえてきましょう。



９⽉の保健⾏事予定

 ４⽇（⽔） ⾝体計測５年⽣ 
 ５⽇（⽊） ⾝体計測４年⽣
 ６⽇（⾦） ⾝体測定３年⽣
     � 移動教室前健診６年⽣ 
 ９⽇（⽉） ⾝体計測２年⽣
１０⽇（⽕） ⾝体計測１年⽣
１７⽇（⽕） 移動教室前健診５年⽣
２０⽇（⾦） ⾝体計測６年⽣ ←変更しました

★服装：体育着

★移動教室前健診は

 健康カードを持参します。

 ⽣活リズムをととのえよう 

●脳がパワーアップ！

 脳を冷やして休ませます。

●学んだことを記おくにアップ！

 頭や体で学んだことを記おくに変えます。

●成⻑させ、体⼒もアップ！

 ⾻や筋⾁を成⻑させ、また、いたんだ細胞を治します。

●免疫がアップ！

 病気に対抗する⼒をつけます。
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