
だ よ

男⼦・⾝⻑
（ｃｍ）

男⼦・体重
（ｋｇ）

⼥⼦・⾝⻑
（ｃｍ）

⼥⼦・体重
（ｋｇ）

１年⽣ 119.4 21.9 119.2 22.2

２年⽣ 125.8 24.8 125.3 24.9

３年⽣ 133.0 29.8 130.7 27.5

４年⽣ 137.2 32.6 136.1 30.4

５年⽣ 142.2 36.3 146.4 39.0

６年⽣ 150.3 42.1 150.4 40.3

 「発育のようす」をお配りしました。お配りしている健康⼿帳
の成⻑曲線に転記をすると、バランスよく成⻑しているか確認
することができます。是⾮ご活⽤ください。
＜肥満度＞
★-20％から20％「普通」
★-20％以下「やせ傾向」★20％以上「肥満傾向」

り

２学期の⾝体計測・⽥⼆⼩の平均結果

⽥柄第⼆⼩学校
校 ⻑ 岩井⼀雄

養�護�教�諭 10⽉

 さわやかな秋⾵がふき、すごしやすい季節となりました。秋

は、⾷べ物もおいしく、スポーツを楽しむのにもぴったりの季節

です。しかし、気温の変化が⼤きくなるこの時期は、体調をくず

しやすい季節でもあります。朝⼣の冷えこみにそなえて、上着を

もってくるなど洋服で調整することが⼤切です。体育発表会の練

習も続きます。早寝早起きを⼼がけ、⼀⼈ひとりが健康管理をし

っかりとおこない、元気な体で本番をむかえましょう！

だ健保
あきかぜ きせつ あき

た      もの たの きせつ

きおん へんか おお じき たいちょう

きせつ あさゆう ひ うわぎ

ようふく ちょうせい たいせつ たいいくはっぴょうかい れん

しゅう つづ はやねはやお ひとり けんこうかんり

げんき からだ ほんばん



２学期になり、
文字が見えづら
くなってきたと
感じる人も、
早めに眼科医院
を受診し、相談
しましょう。

１０⽉の保健⾏事予定
�★１０⽇（⽊） 秋の⻭科健診（全学年）
       ※朝の⻭みがきを忘れずにしましょう。
�★３０⽇（⽔） 就学時健康診断（未就学児）
       ※この⽇は３時間授業で給⾷を⾷べて下校です。
        下校後、１６時までは校舎に⼊れません。
�★練⾺区では、毎年4年⽣を対象に⾊覚検査を⾏います。検査は希望制です。詳しくは別紙
「⾊覚検査のお知らせ」をお配りしますので、お読みいただきご確認ください。


