
 

                   主菜
しゅさい

 江戸時代
えどじだい

から作
つく

られていたという伝統野菜
でんとうやさい

です。細長
ほそなが

く、真ん中
まんなか

が少
すこ

し太
ふと

くなっているのが特徴
とくちょう

です。2日
か

、12日
にち

の給食
きゅうしょく

で登場
とうじょう

しま

す。12日
にち

は、3年生
ねんせい

が収穫
しゅうかく

した練馬
ねりま

大根
だいこん

を使用
しよう

する予定
よてい

です。

  知
し

っていますか?練馬
ねりま

の伝統
でんとう

野菜
やさい

 練馬
ねりま

大根
だいこん

栄養
えいよう

バランスの偏
かたよ

った食事
しょくじ

を続
つづ

けると、栄養
えいよう

不足
ぶそく

がおこり、体
からだ

の免疫力
めんえきりょく

や抵抗力
ていこうりょく

が低下
ていか

します。

朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

の三食
さんしょく

、バランスのとれた食事
しょくじ

をするように心
こころ

がけましょう。

副菜
ふくさい

主食
しゅしょく

（ごはん・パン・麺
め ん

など）

エネルギーのもとになります

副菜
ふ く さ い

は、２品
ひ ん

以上
い じ ょ う

あるといいですよ！

（野菜
や さ い

や海藻類
か い そ う る い

・果物
く だ も の

を使
つ か

った料理
り ょ う り

）

体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

えます

練馬区立田柄第二小学校

 日
ひ

に日
ひ

に寒
さむ

さが厳
きび

しくなり、いよいよ冬
ふゆ

の到来
とうらい

です。この時期
じき

は空気
くうき

が乾燥
かんそう

し、大変
たいへん

風邪
 かぜ

をひき

やすい季節
きせつ

です。日頃
ひごろ

から手洗
てあら

いうがいを習慣
しゅうかん

にし、風邪
かぜ

に負
ま

けない体
からだ

づくりを心
こころ

がけて寒
さむ

い冬
ふゆ

をのりきりましょう。

12月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

   寒
さむ

さに負
ま

けない食事
しょくじ

をしよう

（肉
に く

・魚
さかな

・卵
たまご

・大豆
だ い ず

製品
せ い ひ ん

がメインの料理
り ょ う り

）

        体
からだ

を作
つ く

るもとになります



ミートソースの上
うえ

にマッシュポテトをのせた料理
りょうり

「シェパードパ

イ」と、大麦
おおむぎ

を使
つか

ったスープ「スコッチブロス」を作
つく

ります。シェ

パードとは、"羊飼
ひつじか

い"という意味
い み

で、本来
ほんらい

は羊
ひつじ

の肉
にく

を使
つか

ってミー

トソースを作
つく

りますが、給食
きゅうしょく

では代
か

わりに豚肉
ぶたにく

を使
つか

います。

・20日
か

(金
きん

) 冬至
とうじ

・19日
にち

(木
もく

) 食育
しょくいく

の日
ひ

(青森県
あおもりけん

・秋田県
あきたけん

)

今月
こんげつ

の献立
こんだて

から

・2日
か

(月
げつ

)

・4日
か

(水
すい

)
一斉
いっせい

給食
きゅうしょく

練馬区内
ねりまくない

の小中学校
しょうちゅうがっこう

で、練馬
ねりま

産
さん

の野菜
やさい

を使
つか

う一斉
いっせい

給食
きゅうしょく

の日
ひ

で

す。2日
か

は練馬
ねりま

大根
だいこん

を使
つか

った人気
にんき

メニュー「練馬
ねりま

スパゲティ」、4

日
か

はねり丸
まる

キャベツをたっぷり使
つか

ったミートローフを作
つく

ります。

お楽
たの

しみに!

・17日
にち

(火
か

) 世界
せかい

の料理
りょうり

(イギリス)

バラ肉
にく

とたまねぎを甘辛
あまから

く炒
いた

めた青森県
あおもりけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「バラ焼
や

き」

と、秋田県
あきたけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「きりたんぽ汁
じる

」を作
つく

ります。

21日
にち

は、一年
いちねん

で一番
いちばん

お昼
ひる

の時間
じかん

が短
みじか

い冬至
とうじ

です。冬至
とうじ

にちな

み、ゆずやかぼちゃを使
つか

ったメニューが登場
とうじょう

します。

にんじん・・・北海道
ほっかいどう

小松菜
こまつな

・・・茨城県
いばらきけん

大根
だいこん

・・・千葉県
ちばけん

とりにく・・・岩手県
いわてけん

               ・宮崎県
みやざきけん

たまねぎ・・・北海道
ほっかいどう

きゅうり・・・埼玉県
さいたまけん

さといも・・・埼玉県
さいたまけん

11月
がつ

の給食
きゅうしょく

の主
おも

な食材
しょくざい

産地
   さんち

先月
せんげつ

は主
おも

にこのような食材
しょくざい

を使
つか

いました

キャベツ・・・群馬県
ぐんまけん

長
なが

ねぎ・・・青森県
あおもりけん

じゃがいも・・北海道
ほっかいどう

ぶたにく・・ 茨城県
いばらきけん


