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  発熱や、腹痛、咳など、体調不良でお休みする人が増えています。栄養のあるも

のを食べて、しっかりと睡眠をとり、手洗いや部屋の空気の入れかえを行い、感

染症にかからない生活を心がけましょう。
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◆外から帰って来た後や、食事の前は手を洗っていますか？  
   手を洗った後は、せいけつなハンカチで手をふきましょう。
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   本校の１１月感染症状況は、溶連菌感染症6名、マイコプラズマ感染
症3名、手足口病1名、流行性角結膜炎(アデノウイルス)1名、流行性耳
下腺炎(おたふく)1名でした。発熱による早退は7名です。早退のお迎え
や、毎朝の健康観察をありがとうございます。区内では、１１月下旬頃
よりインフルエンザで学級閉鎖をする学校もでています。本校も、発熱
(３８℃以上の高熱)や喉の痛みによる欠席が若干の増加傾向です。引き
続き、ご家庭でも毎朝の健康観察のほどよろしくお願いいたします。
   休み時間には、元気に外遊びをする子どもたちの姿がたくさん見られ
ます。寒さに負けず、元気に冬を乗り越えてほしいと思います。


