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⾝⻑（ｃｍ） 体重（ｋｇ） ⾝⻑（ｃｍ） 体重（ｋｇ）

１年 121.3 22.5 121.2 22.9

２年 127.5 26.0 126.9 26.1

３年 134.2 31.0 132.5 29.0

４年 139.1 33.7 138.7 32.0

５年 144.4 38.2 148.6 41.2

６年 152.3 43.3 151.9 41.8
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   全ての学年で3学期の身体測定が終わりました。身長と体重がバランスよく伸び

ているか確認しましょう。身長の伸びる時期には、個人差があります。周りと比

べるのではなく、自分の伸びのバランスをみましょう。体重の増減が大きい人

は、生活習慣を振り返り、心当たりがあるか考えてみることが大切です。

⽥⼆⼩１⽉の⾝体測定の平均結果

★「発育の様⼦」をお渡ししています。
�� � �健康⼿帳に、⾝⻑・体重曲線がありますので、転記していた
だくと、成⻑の⽬安が確認できますので、ご活⽤ください。
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感染症の流⾏シーズンです！
   全国的に猛威を振るってい
るインフルエンザですが、本
校でも、2学期末にかけて流行
がみられました。
   1月の感染症状況は、インフ
ルエンザ10名、水痘(水ぼうそ
う)1名、伝染性紅斑(りんご
病)1名です。
   嘔吐や発熱による早退は5名
です。早退の際はお迎えのご
協力をありがとうございま
す。

   引き続き、感染症の流行シ
ーズンが続きます。毎朝の健
康観察を、よろしくお願いし
ます。


