
 給食だより 令和6年度
練馬区立向山小学校

【じゅんび】

＊大根
だいこん

はすりおろしておく（大根
だいこん

の汁
しる

もつかいます）

＊にんにくはみじん切
ぎ

りにする。

【作
つく

り方
かた

】

①フライパンにオリーブオイルを入
い

れ、弱火
よわび

でにんにくをいため、ガーリックオイル

　をつくり、大
おお

きめのボールにいれておく。

②なべに大根
だいこん

おろしと★の材料
ざいりょう

をすべていれ、加熱
かねつ

する。途中
とちゅう

でツナ缶
かん

をくわえる。

③大
おお

きめのなべで湯
ゆ

をわかし、ゆで塩
しお

をいれてスパゲティをゆで、ゆであがったら

　湯
ゆ

をきって①のボールにいれ、ガーリックオイルをからめる。

④お皿
さら

に麺
めん

をもり、②の大根
だいこん

ソースをかけ、のりをのせて完成
かんせい

です。

6年生
ねんせい

のリクエスト給食
きゅうしょく

　12月
がつ

に、６年生
ねんせい

に「卒業
そつぎょう

給食
きゅうしょく

のリクエスト」を出
だ

してもらいました。どんな給食
きゅうしょく

が

が人気
にんき

だったのかランキングで紹介
しょうかい

します。

材料
ざいりょう

4人
にん

分
ぶん

●スパゲティ ３２０g

●ゆで塩
しお

８ｇ

●オリーブオイル 大
おお

さじ１

●にんにく ひとかけ

●大根
だいこん

５００ｇ

　　　　＊大根
だいこん

半分
はんぶん

くらい

★しょうゆ 大
おお

さじ２

★砂糖
さとう

大
おお

さじ２

★塩
しお

ひとつまみ

★酢
す

大
おお

さじ１

★かつおだし汁
じる

１９０cc

●ツナ缶
かん

70g×2缶
かん

●きざみのり ひとつまみ



３月の給食しょうかい

*玉
たま

ねぎ・・・北海道
ほっかいどう

*しょうが・・高知県
こうちけん

*白菜
はくさい

・・・・茨城
いばらき

県
けん

*パプリカ・・茨城県
いばらきけん

*じゃが芋
いも

・・長崎県
ながさきけん

*にんにく・・青森県
あおもりけん

*さつま芋
いも

・・茨城県
いばらきけん

*小松菜
こまつな

・・・東京都
とうきょうと

*人
にん

参
じん

・・・・千葉県
ち　ば　けん

*ねぎ・・・・千葉県
ちばけん

*もやし・・・栃木県
とちぎけん

*キャベツ・・愛知県
あいちけん

*かぼちゃ・・鹿児島県
かごしまけん

*ピーマン・・茨城県
いばらきけん

*しめじ・・・長野県
ながのけん

*ポンカン・・愛媛県
えひめけん

*大根
だいこん

・・・・千葉県
ちばけん

*ほうれん草
そう

・千葉県
ちばけん

*きゅうり・・高知県
こうちけん

*レモン・・・広島県
ひろしまけん

おもな野菜
やさい

の産地
さんち

　2月
がつ

  3日
みっか

(月
げつ

) 桃
もも

の節句
せっく

献立
こんだて

です。彩
いろど

りよく、ちらし寿司
ずし

とももゼリーでお祝
いわ

いします。

 ７日
　なのか

(金
きん

) 骨
ほね

貯金
ちょきん

献立
こんだて

です。成長期
せいちょうき

にしっかりとって、体
からだ

に貯金
ちょきん

しておか

ないといけないカルシウムを意識
いしき

した献立
こんだて

です。骨
ほね

ごと食
た

べら

れる魚
さかな

はカルシウムたっぷりです。日頃
ひごろ

から意識
いしき

して食
た

べるよ

うにしましょう。

６年生
ねんせい

リクエスト給食
きゅうしょく

 ４日
　よっか

(火
か

) 主食
しゅしょく

１位
い

のあげパンと主菜
しゅさい

3位
い

のシチューです。

14日
　か

(金
きん

) 主食
しゅしょく

2位
い

のみそラーメンです。

17日
にち

(月
げつ

) 主菜
しゅさい

1位
い

のグラタンです。

19日
にち

(水
すい

) 主食
しゅしょく

2位
い

のカレーと、副菜
ふくさい

1位
い

のサラダをつくります。サラダは

人気
にんき

のあった「カリカリポテトサラダ」にしました。

21日
にち

(金
きん

) 主菜
しゅさい

2位
い

のからあげです。


