
 給食だより 令和7年度
練馬区立向山小学校

野菜
やさい

で季節
きせつ

を感
かん

じました。

　6月
がつ

に1年
ねん

生
せい

が「空豆
そらまめ

のさやむき」3年生
ねんせい

が「枝豆
えだまめ

のさやとり」をして

くれました。旬
しゅん

の野菜
やさい

にふれて、感触
かんしょく

や香
かお

りを感
かん

じながら作業
さぎょう

していま

した。ていねいにさやから出
だ

され、枝
えだ

から取
と

られた空豆
そらまめ

と枝豆
えだまめ

は、給食
きゅうしょく

でおいしくいただきました。

ていねいに

さやから

出
だ

しました。

はさみを

つかって

枝
えだ

から

取
と

りました。



1niti 
7月の給食しょうかい

おもな野菜
やさい

の産地
さんち

6月
がつ

給食室
きゅうしょくしつ

ありがとう！

1日
ついたち

（火
か

） 骨
ほね

を強
つよ

くするカルシウムをしっかりとろう！今月
こんげつ

は

カレー味
あじ

のししゃもです。

7日
　なのか

（月
げつ

） 2年生
ねんせい

が「とうもろこし」の皮
かわ

むきに

挑戦
ちょうせん

します。

11日
にち

(金
きん

) 「畑
はたけ

のお肉
にく

」といわれる大豆
だいず

から作
つく

られた厚揚
 あつ    あ

げをつ

かって、豆腐
  とう  ふ

のガパオライスをつくります。

16日
にち

(水
すい

) 練馬区
 ねり  ま    く

産
さん

の「じゃが芋
いも

」をつかったポテトサラダをつ

くります。

17日
にち

(木
もく

) 改築
かいちく

のため、この給食
きゅうしょく

室
  しつ

でつくる

給食は最後になります。最後は
きゅうしょく　　さい  ご　　　　　　　　　　　　　　　　 さい    ご

みんなが大好
だい　す

きなカレーをつく

ります。

*玉
たま

ねぎ・・・兵庫県
ひょうごけん

*もやし・・・栃木県
とちぎけん

*れんこん・・茨城県
いばらきけん

*小松菜
こまつな

・・・東京都
とうきょうと

*じゃが芋
いも

・鹿児島県
かごしまけん

*にんにく・・青森県
あおもりけん

*ねぎ・・・・千葉
ちば

県
けん

*枝豆
えだまめ

・・・・東京都
とうきょうと

*人
にん

参
じん

・・・・千葉県
ちばけん

*大根
だいこん

・・・・千葉県
ちばけん

*かぼちゃ・・長崎県
ながさきけん

*きゅうり・・練馬
ねりま

区
く

*ピーマン・・茨城県
いばらきけん

*チンゲン菜
さい

・茨城県
いばらきけん

*ブロッコリー・香川県
かがわけん

*キャベツ・・練馬
ねりま

区
く

*しょうが・・高知県
こうちけん

*インゲン・・千葉県
ちばけん

*そらまめ・・茨城県
いばらきけん

*すいか・・・神奈川県
かながわけん


