
 給食だより 令和7年度
練馬区立向山小学校

朝
あさ

ごはんは、学校
がっこう

で元気
げんき

に過
す

ごすために大切
たいせつ

な食事
しょくじ

です。

しっかり食
た

べてから登校
とうこう

するようにしましょう。



８日
よう　か

(月
げつ

) 季節
きせつ

の果物
くだもの

「梨
なし

」が登場
とうじょう

します。

９日
ここのか

(火
   か

) ９月
がつ

９日
にち

は、五節句
ごせっく

のひとつで「重陽
ちょうよう

の節句
せっく

」といいます。

　 「菊
きく

の節句
せっく

」とも呼
よ

ばれています。給食
きゅうしょく

ではターメリックで

黄色
きいろ

に色
いろ

づけたもち米
こめ

を肉団子
にくだんご

につけて蒸
む

す「菊花
きっか

蒸
む

し」を

つくります。

11日
にち

(木
もく

) 人気
にんき

の麺
めん

メニュー「野菜
やさい

たっぷりタンタン麺
めん

」です。

16日
にち

(火
  か

) スコップコロッケとは、油
あぶら

で揚
あ

げずに

オーブンで焼
　や

いたものです。スプーン

ですくって食
　た

べるので「スコップコロッケ」

という名前
なまえ

になりました。

26日
にち

(金
きん

) 青森
あおもり

県
けん

盛岡市
もりおかし

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「じゃじゃ麺
めん

」をつくります。

うどんに肉
にく

みそをかけていただきます。

果物は旬の巨峰
きょほう

を予定
よてい

しています。

30日
にち

(火
   か

) 今月
こんげつ

の骨
ほね

貯金
ちょきん

献立
こんだて

「ししゃものフライ」です。

9月の給食しょうかい

おもな野菜
やさい

の産地
さんち

7月
がつ

*玉
たま

ねぎ・・・香川県
かがわけん

*キャベツ・・長野県
ながのけん

*小松菜
こまつな

・・東京都
とうきょうと

*じゃが芋
いも

・・茨城県
いばらきけん

*大
だい

　根
こん

・・・北海道
ほっかいどう

*ねぎ・・・茨城県
いばらきけん

*人
にん

参
じん

・・・・青森県
あおもりけん

*ほうれん草
そう

・群馬県
ぐん　ま　けん

*いんげん・千葉県
ちばけん

*しょうが・・高知県
こうちけん

*パプリカ・・宮城県
みやぎけん

*冬瓜
とうがん

・・・愛知県
あいちけん

*ピーマン・・茨城県
いばらきけん

*もやし・・・栃木県
とちぎけん

*とうもろこし・茨城県
いばらきけん

*枝豆
えだまめ

・・・・埼玉
さいたま

県
けん

*すいか・・神奈川県
　か　ながわ　けん


