
 給食だより

　暑
あつ

さもようやくやわらぎ、秋空
あきぞら

がさわやかな季節
きせつ

になりました。太陽
たいよう

をたくさん

浴
あ

びて育
そだ

った野菜
やさい

や果物
くだもの

、お米
こめ

などが収穫
しゅうかく

の時期
じき

を迎
むか

えます。いろいろな食材
しょくざい

にふ

れ、味
あじ

わい、食
た

べることを楽
たの

しんでほしいです。

どの献立
こんだて

にも人参
にんじん

は

つかわれていますが、8日
ようか

の「人参
にんじん

ごまサラダ」や、15日
にち

の「コールスロー

サラダ」、22日
にち

の「キャロット

ライス」などは、人参
にんじん

をたっぷり

つかったメニューです。



３日
　みっか

(金
きん

) 旬
しゅん

の食材
しょくざい

の栗
くり

をつかったごはんをつくります。

６日
　むいか

(月
げつ

) 十五夜
じゅうごや

献立
こんだて

です。十五夜
じゅうごや

は、１年
ねん

で一番
いちばん

美
うつく

しいといわれる

「中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」をながめ、秋
あき

の収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

する日
ひ

です。

お月見
つきみ

団子
だんご

は、お米
こめ

の収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

して、

お米
こめ

で作
つく

った団子
だんご

をおそなえします。

給食
きゅうしょく

では、お月見
つきみ

団子
だんご

をつくります。

16日
にち

(金
きん

) 「モロ」は、サメのことです。宮城県
みやぎけん

では

特産品
とくさんひん

にもなっている魚
さかな

です。

給食
きゅうしょく

ではごはんに合
あ

う甘辛
あまから

な味付
あじつ

けの煮
に

つけをつくります。

23日
にち

(木
もく

) 今月
こんげつ

の骨
ほね

貯金
ちょきん

献立
こんだて

は「ししゃもの包
つつ

みあげ」です。春巻
はるま

き

の皮
かわ

でししゃもを包
つつ

んで揚
あ

げます。

29日
にち

(水
すい

) ハンバーグと野菜
やさい

を自分
じぶん

でパンにはさむ「セルフハンバー

ガー」です。上手
じょうず

にはさんで食
た

べましょう。

10月の給食しょうかい

主
おも

な野菜
やさい

の産地
さんち

　9月
がつ

*玉
たま

ねぎ・・・北海道
ほっかいどう

*もやし・・・栃木県
とちぎけん

*なす・・・・群馬県
ぐんまけん

*じゃが芋
いも

・・北海道
ほっかいどう

*にんにく・・青森県
あおもりけん

*ねぎ・・・・山形県
やまがたけん

*人
にん

参
じん

・・・・北海道
ほっかいどう

*大根
だいこん

・・・・北海道
ほっかいどう

*にら・・・・栃木県
とちぎけん

*ピーマン・・岩手県
いわてけん

*チンゲン菜
さい

・茨城県
いばらきけん

*ごぼう・・・宮崎県
みやざきけん

*しょうが・・高知県
こうちけん

*白菜
はくさい

・・・・長野県
ながのけん

*きゅうり・・秋田県
あきたけん

*小松菜
こまつな

・・・埼玉県
さいたまけん

*梨
なし

・・・・・茨城県
いばらきけん

*巨峰
きょほう

・・・・長野県
ながのけん


