
 給食だより

　今月
こんげつ

の大根
だいこん

、白菜
はくさい

、小松菜
こまつな

、ほうれん草
そう

は、向山
こうやま

小
しょう

の近
ちか

くで野菜
やさい

を

つくっている保戸塚
ほどづか

さんの畑
はたけ

からやってきます。朝
あさ

は４時
じ

には畑
はたけ

に出
で

て野菜
やさい

のお世話
せわ

や、収穫
しゅうかく

をしているそうです。

向山
こうやま

小
しょう

の地産
ちさん

地消
ちしょう

　練馬区
ねりまく

は、キャベツの農地
のうち

面積
めんせき

が23区
く

でトップクラス

なんですよ。給食
きゅうしょく

では、練馬
ねりま

産
さん

のキャベツを年
ねん

2回
かい

、練馬
ねりま

大根
だいこん

を年
ねん

に1回
かい

、他
ほか

にも練馬
ねりま

産
さん

の人参
にんじん

やねぎなどを提供
ていきょう

し

ています。また、各学校
かくがっこう

で近隣
きんりん

農家
のうか

さんから野菜
やさい

を仕入
しい

れ

るなど地産
ちさん

地消
ちしょう

に力
ちから

を入
い

れています。

　今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

でつかう大根
だいこん

、小松菜
こまつな

は、向山
こうやま

小
しょう

の近
ちか

くで

野菜
やさい

をつくっている保戸塚
　ほ　ど　　づか

さんの畑
はたけ

からやってきます。

朝
あさ

４時
じ

に畑
はたけ

に出
で

て野菜
やさい

のお世話
　せ　　わ

や、収穫
しゅうかく

をしているそう

です。採
と

れたての野菜
やさい

を給食
きゅうしょく

で食
た

べることができます。



５日
にち

(水
すい

) 練馬区
ねりまく

一斉
いっせい

給食
きゅうしょく

で、練馬
ねりま

産
さん

のキャベツをつかった献立
こんだて

です。

12日
にち

(水
すい

) ムサカはギリシャの料理
りょうり

です。ひき肉
にく

と野菜
やさい

、じゃが芋
いも

を

つかい、チーズを乗
の

せてオーブンで焼
や

いたものです。

13日
にち

(木
もく

) 15センチ×15センチの大
おお

きな餃子
ぎょうざ

の皮
かわ

に

あんを入
い

れ、油
あぶら

であげるジャンボ餃子
ぎょうざ

を

つくります。

14日(金
きん

) 季節
きせつ

の果物
くだもの

で柿
かき

が登場
とうじょう

します。

18日
にち

(火
か

) 向山
こう  やま

小
しょう

新
 しん

メニューの「抹茶
まっちゃ

ミルクトースト」です。抹茶
まっちゃ

と

コンデンスミルクを混
ま

ぜパンに塗
ぬ

ってオーブンで焼
や

きます。

25日
にち

(火
か

) 和食
わしょく

の日
ひ

献立
こんだて

です。｢まごわやさしい｣を意識
いしき

した献立
こんだて

です。

27日
にち

(木
もく

) 今月
こんげつ

の骨
ほね

貯金
ちょきん

献立
こんだて

はメヒカリの天
てん

ぷらです。骨
ほね

が柔
やわ

らかく

とても食
た

べやすい魚
さかな

です。

１１月の給食しょうかい

主
おも

な野菜
やさい

の産地
さんち

　１０月
がつ

*玉
たま

ねぎ・・・北海道
ほっかいどう

*ピーマン・・茨城県
いばらきけん

*ごぼう・・鹿児島
かごしま

県
けん

*じゃが芋
いも

・・北海道
ほっかいどう

*大根
だいこん

・・・・北海道
ほっかいどう

*ほうれん草
そう

・千葉県
ちばけん

*人
にん

参
じん

・・・・北海道
ほっかいどう

*ねぎ・・・・山形県
やまがたけん

*ブロッコリー・長崎県
ながさきけん

*白菜
はくさい

・・・・長野
ながの

県
けん

*しめじ・・・長野県
ながのけん

*れんこん・・茨城県
いばらきけん

*にんにく・・青森県
あおもりけん

*チンゲン菜
さい

・茨城県
いばらきけん

*さつま芋
いも

・・千葉
ちば

県
けん

*しょうが・・高知県
こうちけん

*もやし・・・栃木県
とちぎけん

*みかん・・和歌山県
わかやまけん


