
 給食だより 令和7年度
練馬区立向山小学校

2月
がつ

17日
にち

～23日
にち

はアレルギー週間
しゅうかん

です



1月

2月の給食しょうかい

おもな野菜
やさい

の産地
さんち

1月
がつ

*玉
たま

ねぎ・・・北海道
ほっかいどう

*もやし・・・栃木県
とちぎけん

*パプリカ・・熊本県
くまもとけん

*じゃが芋
いも

・・北海道
ほっかいどう

*ごぼう・・・青森県
あおもりけん

*ほうれん草
そう

・千葉県
ちばけん

*人
にん

参
じん

・・・・千葉県
ちばけん

*大根
だいこん

・・・・千葉県
ちばけん

*さつまいも・茨城県
いばらきけん

*キャベツ・・愛知県
あいちけん

*白菜
はくさい

・・・・茨城県
いばらきけん

*ねぎ・・・・練馬
ねりま

区
く

*かぼちゃ・・熊本県
くまもとけん

*にんにく・・青森県
あおもりけん

*小松菜
こまつな

・・・東京都
とうきょうと

3日
みっか

(火
か

) 節分
せつぶん

献立
こんだて

です。

4日
よっか

(水
すい

) 立春
りっしゅん

献立
こんだて

です。暦
こよみ

のうえでは今日
きょう

から春
はる

です。寒
さむ

い日
ひ

は

　 続
つづ

きますが、春
はる

を感
かん

じる食材
しょくざい

はふえてきます。鰆
さわら

も春
はる

を

知
し

らせる魚
さかな

ですね。

10日
　とおか

(火
か

) 練馬
ねりま

産
さん

ねぎをつかった献立
こんだて

です。練馬区
ねりまく

は、キャベツの

生産
せいさん

量
りょう

が23区
く

で1位
い

と有名
ゆうめい

ですが、じつは、ねぎや人参
にんじん

、

ブロッコリー、枝豆
えだまめ

、小松菜
こまつな

、大根
だいこん

、

とうもろこしなど、いろいろな種類
しゅるい

の

野菜
やさい

を育
そだ

てています。10日
　　とおか

の給食
きゅうしょく

では

練馬
ねりま

産
さん

のねぎと、ぶた肉
にく

をつかって

「練馬
ねり　ま

ねぎ丼
どん

」をつくります。

13日
にち

(金)
きん

骨
ほね

貯金
ちょきん

献立
こんだて

です。今月
こんげつ

はししゃもに甘酢
あまず

ソースをかけて

いただきます。

27日
にち

(金
きん

) 6年生
ねんせい

を送
おく

る会
かい

が行
おこな

われます。給食
きゅうしょく

は6年生
ねんせい

のリクエスト

に入
はい

っている「カレー」です。


