
令和8年度
練馬区立向山小学校

向山
こうやま

小
しょう

の給食
きゅうしょく

を紹介
しょうかい

します。

　和食
わしょく

を中心
ちゅうしん

に、洋食
ようしょく

、中華
ちゅうか

、デザートをとりいれながら、季節感
きせつかん

を大切
たいせつ

にした献立
こんだて

作
づく

りを

しています。また、減塩
げんえん

でもおいしく食
た

べられるように出汁
　だ　し

をしっかりとり、カレーやシチュ

ーのルー、ゼリーやカップケーキなども給食室
きゅうしょくしつ

で手作
てづく

りしています。

給食
きゅうしょく

調理
　ちょうり

は、協立
きょうりつ

給食
きゅうしょく

株式
　かぶしき

会社
かいしゃ

のみなさんが担当
たんとう

します。

1niti 4月の給食しょうかい

  8日
ようか

(水
すい

) ２～6年生
ねんせい

の給食
きゅうしょく

がスタートします。

16日
にち

(木
もく

) 1年生
ねんせい

の給食
きゅうしょく

がスタートします。

レンズ豆
まめ

が入
はい

ったカレーと、人気
にんき

の青
あお

のりポテトです。

22日
にち

(水
すい

) 旬
しゅん

の野菜
やさい

、たけのこをつかった「たけのこごはん」をつくります。

24日
にち

(金
きん

) 入学
にゅうがく

、進級
しんきゅう

のお祝
いわ

い献立
こんだて

です。お赤飯
せきはん

をつくります。

30日
にち

(木
もく

) 骨
ほね

を強
つよ

くするために必要
ひつよう

なカルシウムがたっぷりの献立
こんだて

です。

おもな野菜の産地3月

*玉
たま

ねぎ・・・北海道
ほっかいどう

*キャベツ・・愛知県
あいちけん

*えのきだけ・愛媛県
えひめけん

*チンゲンサイ千葉県
ちばけん

*じゃが芋
いも

・・鹿児島県
かごしまけん

*ねぎ・・・・千葉県
ちばけん

*パプリカ・・茨城県
いばらきけん

*白菜
はくさい

・・・・茨城県
いばらきけん

*人
にん

参
じん

・・・・千葉県
ちばけん

*さつまいも・茨城県
いばらきけん

*ピーマン・・茨城
いばらき

県
けん

*ほうれん草
そう

・千葉県
ちばけん

*大根
だいこん

・・・・千葉県
ちばけん

*もやし・・・栃木県
とちぎけん

*にんにく・・青森県
あおもりけん

*小松菜
こまつな

・・・東京都
とうきょうと


