	ほけんだより
　　児童数配布
	第１号
令和５年４月６日発行

	
	練馬区立向山小学校

　　　　　保健室


　EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(にゅうがく),入学)・EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しんきゅう),進級)おめでとうございます。EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(あたら),新)しいEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(せいかつ),生活)に１EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(にち),日)もEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(はや),早)くEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(な),慣)れて、EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しんしん),心身)ともにEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(げんき),元気)に
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EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(す),過)ごしていくために、EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(まいにち),毎日)のEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(せいかつ),生活)リズムをしっかりEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ととの),整)えていきましょう。
EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps18 \o\ad(\s\up 17(けんこう),健康)

EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps18 \o\ad(\s\up 17(しんだん),診断)の時は・・・

1 あいさつをしましょう。（「よろしくおEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ねが),願)いします」「ありがとうございました」）
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EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しず),静)かにEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ま),待)ちましょう。（EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(せん),先)

EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(せい),生)がEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ちい),小)さいEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(おと),音)をEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(き),聞)いたり、EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(けっか),結果)をEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(つた),伝)えたりするためです。）
③ EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(せんせい),先生)のEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しじ),指示)をよくEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(き),聞)きましょう。
（EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(からだ),体)のEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(む),向)きをEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(か),変)えたり、EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(くち),口)をEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(あ),開)けたりEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(し),指)

EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(じ),示)がEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(で),出)ます。）
　＜おEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(せわ),世話)になるEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(がっ),学)

EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(こうい),校医)・EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(がっこう),学校)

EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しかい),歯科医)・EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(がっこう),学校)

EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(やくざいし),薬剤師)のEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(せんせいがた),先生方)です＞　

	内科
	EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(てらかど),寺門)　EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ひろみち),博道)先生

（寺門医院）
	歯科
	EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ゆうき),結城)　EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ひろひと),洋仁)先生

（結城歯科医院）
	薬剤師
	EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ひらつか),平塚)　EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(り),理)

EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(え),恵)先生

	耳鼻科
	EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(かとう),加藤)　EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(えいいち),榮一)先生

（加藤耳鼻咽喉科）
	眼科
	EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(もりた),森田)　EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(たくみ),琢)　先生

（森田眼科）
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＜健康診断の予定＞
○提出書類が多くお手数おかけしますが、お子さまの健康状態を正しく把握するため、また、学校
での事故や病気に対応するために必要なものですので、ご協力のほどよろしくお願いします。

○健康診断の結果、病気や異常が見つかった場合はお知らせしますので、早めに受診するようにし
てください。
	項目
	日程
	対象者
	注意すること

	保健調査票
結核健診問診票
	４月７日（金）に

配布
1年生は６日（木）

に配布
	全学年
	もれのないよう記入し、４月１０日（月）に
提出してください。

	心臓検診調査票
	
	１年
転入生
	もれのないよう記入し、４月１０日（月）に
提出してください。

	身体測定
（身長・体重）
	４月１０日（月）
	全学年
	・体を清潔にし、着替えのしやすい服で登校する。
・体育着を持ってくる。
・長い髪はまとめる。頭の上で結ばない。

	視力検査

	４月１８日（火）
	５年生
	・めがねをかけている人は持ってくる。

・前の日は早く寝る。

	
	４月１９日(水)
	４年生
	

	
	４月２１日（金）
	６年生
	

	
	４月２４日（月）
	３年生
	

	
	４月２５日（火）
	２年生
	

	
	５月　１日（月）
	１年生
	

	心電図検査
	４月２６日（水）
	１年生
	・着替えのしやすい服で登校する。
・体育着を持ってくる。

	尿検査（一次）
	４月２８日（金）
	全学年
	・朝起きてすぐの尿をとる。
・忘れた場合は、５月１５日（月）に提出。
（その時は、もう一度尿をとる）

	内科健診
	４月１３日（木）
	１・２・３年生
	・体育着を持ってくる。
・５、６年生は脊柱則わん検診も実施します。

	
	４月１７日（月）
	６年生
	

	
	４月２７日（木）
	４・５年生
	


�EQ \* jc2 \* "Font:HGS創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps18 \o\ad(\s\up 17(けんこう),健康)��EQ \* jc2 \* "Font:HGS創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps18 \o\ad(\s\up 17(しんだん),診断)�が�EQ \* jc2 \* "Font:HGS創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps18 \o\ad(\s\up 17(はじ),始)�まります！





ウラもあります

















聴力検査、眼科検診、耳鼻科検診の日程は、次号のほけんだよりで


お知らせします。








