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[image: ]　　　　長 (なが)い夏休 (なつやすみ)みが終 (お)わって、２学期 (がっき)が始 (はじ)まりました。今年 (ことし)の夏 (なつ)はとても
暑 (あつ)かったですね。夏 (なつ)バテしてしまった人 (ひと)はいませんか？
　　　早寝 (はやね)・早 (はや)起 (お)き・しっかりご飯 (はん)を食 (た)べて、体 (からだ)の調子 (ちょうし)を整 (ととの)えましょう。
　　２学期 (がっき)もいろいろな行事 (ぎょうじ)がもりだくさんです。元気 (げんき)に過 (す)ごせるといいですね。
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＜すりきず＞
水道 (すいどう)の水 (みず)できれいに洗 (あら)います。すりむいた所 (ところ)に、砂 (すな)やどろなどの汚 (よご)れが残 (のこ)っていると、傷口 (きずぐち)からばい菌 (きん)が入ってしまうので、よく洗 (あら)いましょう。
学校 (がっこう)ですりむいた時 (とき)は、保健室 (ほけんしつ)に来 (く)る前 (まえ)によく洗 (あら)ってから来 (き)てください。



＜つきゆび＞
まずは冷 (ひ)やします。痛 (いた)みが引 (ひ)かない時 (とき)や、腫 (は)れがある時 (とき)は、テープで固定 (こてい)したり、湿布 (しっぷ)をはったりします。
　









ウラもあります

[image: ]＜目 (め)にゴミが入 (はい)った＞
　　　　　　　　　　　　洗面器 (せんめんき)に水 (みず)をためて顔 (かお)を水 (みず)につけ、目 (め)をぱちぱちさせます。または
プールの後 (あと)に目 (め)を洗 (あら)うようにして、水道 (すいどう)の蛇口 (じゃぐち)を上 (うえ)に向けて水 (みず)を
　　　　　　　　　　　　出 (だ)しながらぱちぱちします。こすっては絶対 (ぜったい)にいけません！






[image: ]＜鼻血 (はなぢ)＞
　　　　　　　　　　　　　　座 (すわ)って少 (すこ)し下 (した)を向 (む)き、鼻 (はな)をつまみます。血 (ち)がたれないように、
ティッシュなどを鼻 (はな)の下 (した)にあてておくといいですね。上 (うえ)を向 (む)くと
血 (ち)が口 (くち)の中 (なか)に流 (なが)れてくることがあるので注意 (ちゅうい)！





[image: ][image: 00027129]　　　　　　　　9月の保健行事身長 (しんちょう)を測 (はか)るので、髪 (かみ)を
結 (むす)ぶときは頭 (とう)頂部 (ちょうぶ)で結 (むす)ばないように注意 (ちゅうい)してください。
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身体 (しんたい)測定 (そくてい)　　　４日（月）　４年生　
　　　５日（火）　３年生　
　　　７日（木）　５年生　
　 　　８日（金）　６年生※身体測定の日程は、行事や授業に
より、変更になる場合があります。

　　　　　　 １１日（月）　２年生
　　　　　　 １２日（火）　１年生
学校保健委員会　　　２８日（木）　
[image: ]
　　　　　　保護者の方へ
[bookmark: _GoBack]〇身体測定終了後、「発育の様子」にて身長体重の測定結果をお知らせします。個人用の封筒に入れて
　お渡しするので、結果はご家庭で保管なさってください。封筒は学校に返却してください。
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