
子供も教職員も保護者も地域も『幸せ』な学校を目指します！ 

 

 

 

 

「かわいい探し」と「よいところ探し」 

校 長  小 池 智 彦 

 子供を連れて動物園に来たのに、寝ていて動かない動物が多くて…。なんて経験

はありますか。そんな場合でも動物園を楽しむこつがあるのだそうです。それはず

ばり「かわいいを探す」ことです。「かわいい」に関する研究の第一人者、広島大学

の入戸野宏教授は、「人は『かわいい』と感じると、自然と頬が緩み、笑顔になりま

す。また、『もっとよく見たい』という気持ちから、対象に近付こうとします。つま

り、『かわいい』は人に行動をおこさせる力をもっている」と述べています。 

 このことを裏付ける実験データもあります。動物園見学者に「かわいい」ところ

を探しながら動物を見てもらった場合、動物に集中し、細かいところに気付いてい

ました。「かわいい」は近付きたい、仲良くなりたい気持ちの表れで、対象のことを

知りたくなる作用があり、更に、かわいいと感じると、脳では報酬系（神経回路の

一部）が活性化するという報告もあります。動物が寝ていて動かないと多くの人が

すぐに通過してしまうのですが、「かわいい」と感じると長く見る効果があり、動か

ない動物がほえたり、くちばしを鳴らしたり、穴から出てきたりと動物たちの生き

生きとした姿を見るチャンスが増えます。つまり、「かわいい探し」をすることで動

物を見る時間が長くなりそれが更に「かわいい」の発見につながる好循環になると

いうわけです。さらに、見学者のストレスの指標となる物質を測定すると、いつも

通り見たときより、かわいいを探して見たほうが、数値が下がりました。かわいい

と感じる体験の積み重ねが幸福感を増幅し、ストレスを減少させるようです。 

 この 1 年間、向山小の先生たちは子供一人一人の「よいところ探し」をしてきま

した。よいところはただぼうっと眺めていたのでは見付かりません。その子に近寄

り、細かいところまでじっくりと観察すると発見できるのです。そして、ある行動

や発言を捉え、その背景、思いや気持ちまで理解し価値付けられたときの喜びは極

めて大きなものです。そしてもっとその子のよいところを見付けたいという好循環

を生むのです。教師としてのやりがいは、実はここにあるといっても過言ではあり

ません。 

 22 日（金）に手渡される通知表に書かれているさまざまな所見には、「よいとこ

ろ探し」をしてきた結果の一部が綴られています。担任としての喜びや幸せを、お

子さん、保護者の皆様とも分かち合っていただくことを願っています。 

 

 

 

 

 

 

向山通信   ３月最終号   令和６年３月１９日 

向山小学校の教育目標：○やりぬく子 ○思いやりのある子 ○よく考える子 

向山ラクーンのラインナップが増えました！「かわいい」を見付けてください！ 



  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 朝 行事・活動等 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

新６年生：３/２６～４/４ 春季休業日 

新２年生：３/２３～４/４ 春季休業日 

新３～新５年生：３/２３～４/７ 春季休業日 

４/５ 金  前日準備（新６・新２年生登校）       

６ 土         

７ 日         

８ 月 始業式 始業式 入学式 ２ ２ １ １ １ ３ 

９ 火 学級 
安全指導日 保健関係書類配布 

給食開始（２～６年） 
４ ４ ４ ４ ４ ４ 

１０ 水  
給食開始（１年） 

全校計測（１～６年） 
４ ４ ４ ４ ４ ４ 

１１ 木 読 
聴力検査５年  

保護者会（３・４年） 
４ ５ ４ ４ ５ ５ 

１２ 金 
迎える

会 

１年生を迎える会 

保護者会（５・６年） 

保健関係書類回収〆切 

４ ５ ５ ５ ４ ４ 

１３ 土         

１４ 日         

１５ 月 全朝 
聴力検査３年 

保護者会（１・２年） 
４ ４ ５ ６ ６ ６ 

１６ 火 読 聴力検査２年 ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

１７ 水  聴力検査（１年） 委員会活動 ４ ４ ４ ４ ５ ５ 

１８ 木 読 
内科健診（１～３年） 

全国学力調査（６年） 
４ ５ ５ ６ ６ ６ 

１９ 金 集会 
個人面談① 視力検査（６年） 

避難訓練 
４ ４ ４ ４ ４ ４ 

２０ 土         

２１ 日         

２２ 月 全朝 個人面談② 視力検査（５年） ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

２３ 火 読 
個人面談③ 視力検査（４年） 

避難訓練予備日 
４ ４ ４ ４ ４ ４ 

２４ 水  
クラブ活動  

交通安全教室（１年） 
４ ４ ４ ５ ５ ５ 

２５ 木 読 個人面談④ 視力検査（３年） ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

２６ 金 集会 離任式 ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

２７ 土         

２８ 日         

２９ 月         

３０ 火 全朝 
内科健診（４・６年） 

自転車安全教室（４年） 
４ ５ ６ ６ ６ ６ 

５/１ 水  
安全指導日 視力検査（２年） 

避難訓練（集団下校） 
５ ５ ５ ５ ５ ５ 

２ 木 読 視力検査（１年） ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

重 要「sigfy（シグフィー）」及び「練馬区学校連絡メール（すぐメール）」について 
 今年度3月から「sigfy（シグフィー）」で文書データの配信、健康・欠席遅刻の連絡入力を行っています。また

「練馬区学校連絡メール（すぐメール）」は、災害等の際に利用するようになっています。 

 sigfyの当日メール受付は、随時受付けておりますが、8:25までにご連絡いただけると学級担任が確認すること

ができます。なお、ご連絡のないご家庭につきましては、副校長等から電話にてご連絡する場合がございます。 

卒業生（現６年生）につきましては、向山小学校を卒業後、sigfy のアプリやアドレスを削除せず、そのまま登

録をお願いします。6月頃に「卒業アルバム渡しのお知らせ」を送信する予定です。その後は削除をお願いします。 

春季休業中のタブレットについて 

今年度もタブレット端末の活用、オン

ライン授業等にご協力いただき、ありが

とうございました。 

３月２９日（金）～４月１４日（日）

は更新作業のため、「オクリンク」「ムー

ブノート」「ドリルパーク」は利用不可と

なります。タブレットそのものは使えま

す。Google ChromeやGoogle製アプ

リは普段通り使えますので、家庭学習で

ご活用ください。 

向山小のタブレット活用ルールは学校

ホームページに掲載されています。ご家

庭のルールとともに、ご家族でご確認く

ださい。 

 

平日は東門を施錠します 

子供の安全確保のため、平日につきま

しては、春季休業中も、東門は施錠しま

す。その間は、正門をご利用ください。 

 土日祝日の校庭開放、図書館開放、施

設開放時は施錠しません。 

＜４月の予定＞ 

春休み中の学校への連絡 

 平日８：１５～１６：４５ 

学校電話 ３９９９－９１４５ 

 

※事件・事故等はまず警察又は消防へ連

絡してください。その他の緊急時は練馬

区役所代表電話までお問い合わせくださ

い。 

区代表電話 ３９９３－１１１１ 

 ３月１９日（火）時点での４月の行事

予定です。変更が生じる場合もあります

ので、新年度の向山通信等でご確認くだ

さい。 


