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もうすぐ梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

です。気温
き お ん

の変化
へ ん か

も激
はげ

しく、じめじめとした湿気
し っ き

のために、体調
たいちょう

をくずし

やすくなります。体
からだ

や衣服
い ふ く

を清潔
せいけつ

にして、気持
き も

ちをさわやかに！そして体調
たいちょう

にも十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

しま

しょう！ 

  

 

 

 

 

 

         歯
は

の汚
よご

れがのこりやすいのはどこ？ 
 

 

 

 

 

    歯
は

と歯
は

の   歯
は

と歯
は

ぐきの   奥歯
お く ば

の     でこぼこ     せの 

あいだ     あいだ    かみあわせ   したところ    低
ひく

い歯
は

 

 

             ○１～２本
ほん

ずつみがくつもりでていねいに 

             ○歯
は

ブラシの毛先
け さ き

をあてて、小さく動
うご

かそう 

             ○毛先
け さ き

が広
ひろ

がらないくらいの力
ちから

でみがこう 

             ○届
とど

きにくい所
ところ

は歯
は

ブラシをたてにしてみよう 

             ○歯
は

ブラシのつま先
さき

や 

かかとも使
つか

おう 

 

 

 

６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です 

じょうずにみがく 

ためには 

うらもあります 



 

 

 

      歯科
し か

健
けん

診後
し ん ご

、よい歯
は

のバッジを配布
は い ふ

します！ 

今年
こ と し

から、よい歯
は

のバッジは、むし歯
ば

のあるなしにかかわらず、 

歯科
し か

健
けん

診
しん

を受
う

けた人
ひと

全員
ぜんいん

がもらえるようになりました。 

欠席
けっせき

して歯科
し か

健
けん

診
しん

を受
う

けていない人
ひと

は、健
けん

診
しん

を受
う

ければもらえます。 

早
はや

めに受
じゅ

診
しん

しましょう。 

 

                    健康
けんこう

診断
しんだん

で異常
いじょう

が見
み

つかった人
ひと

は、 

プールが始
はじ

まるまでにお医者
い し ゃ

さんで 

みてもらいましょう。 

治療
ちりょう

が済
す

んだら報告書
ほうこくしょ

を学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

 

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


