
 給食だより 令和6年度
練馬区立向山小学校

１年生
ねんせい

が空豆
そらまめ

のさやむきをしました。

さやを開いて、ふわふわのベットを見て、さわる

ことができました。

みんなでむいた空豆は、給食室の大きな釜で茹で

ました。

ほんとうは好きじゃないけど食べてみる！と苦手

なものにチャレンジする姿もありました。

空豆
そらまめ

のうす皮
かわ

は食
た

べられる？

　さやから出
だ

したそら豆
まめ

には、薄皮
うすかわ

がついています。中
なか

の豆
まめ

だけ食
た

べることも

多
おお

いと思
おも

いますが、実
じつ

は薄皮
うすかわ

ごと食
た

べることができます。食物
しょくもつ

繊維
せんい

が豊富
ほうふ

で、腸
ちょう

の環境
かんきょう

をととのえてくれます。

6月6日(木)に1年生が空豆のさやむきをしてくれ

ました。



1niti 7月の給食しょうかい

2日
ふつか

  （火
　か

） 3年生
ねんせい

が、枝豆
えだまめ

のさや取
と

りをします。

5日
いつか

  （金
きん

） 2年生
ねんせい

がとうもろこしの皮
かわ

むきをします。

9日
ここのか

  （火
か

） 骨
ほね

貯金
ちょきん

献立
こんだて

です。ししゃもを食
た

べて骨
ほね

貯金
ちょきん

しましょう！

12日
にち

（金
きん

） 旬
しゅん

の果物
くだもの

、すいかが登場
とうじょう

します。

19日
にち

（金
きん

） オリパラ献立
こんだて

で世界
せかい

の料理
りょうり

を紹介
しょうかい

しています。今月
こんげつ

は

タイ料理
りょうり

です。冷凍
れいとう

みかんと、冷凍
れいとう

パインのセレクト

給食
きゅうしょく

もあります。

*玉
たま

ねぎ・・・北海道
ほっかい　どう

*ピーマン・・茨城県
いばらきけん

*にんにく・・青森県
あおもりけん

*チンゲン菜
さい

・茨城県
いばらきけん

*じゃが芋
いも

・・長崎県
ながさきけん

*ネギ・・・・茨城県
いばらきけん

*ブロッコリー・香川県
かがわけん

*小松菜
こまつな

・・・東京都
とうきょうと

*人
にん

参
じん

・・・・千葉県
　ち　ば　けん

*もやし・・・栃木県
とちぎけん

*いんげん・・千葉県
ちばけん

*キャベツ・・練馬区
ねりまく

*しょうが・・高知県
こうちけん

*大
だい

　根
ね

・・・千葉
ちば

県
けん

*空豆
そらまめ

・・・・茨城
いばらき

県
けん

・新潟
にいがた

県
けん

・宮城
みやぎ

県
けん


