
 給食だより 令和6年度
練馬区立向山小学校

 2学期
がっき

が始
はじ

まりました。9月
がつ

になっても暑
あつ

い日
ひ

は続
つづ

きそうです。夏
なつ

の疲
つか

れ

が出
で

ないよう、食事
しょくじ

と睡眠
すいみん

をしっかりとって体調
たいちょう

をととのえましょう。

朝
あさ

ごはんは学校
がっこう

で元気
げんき

に

すごすためには特に大切
と  く             たい　せつ

です。

しっかり食
　た

べてから登校
とうこう

するようにしましょう！

9月の給食しょうかい

おもな野菜
やさい

の産地
さんち

7月
がつ

*玉
たま

ねぎ・・・香川県
かがわけん

*キャベツ・・長野県
ながのけん

*小松菜
こまつな

・・東京都
とうきょうと

*じゃが芋
いも

・・茨城県
いばらきけん

*大
だい

　根
こん

・・・北海道
ほっかいどう

*ねぎ・・・茨城県
いばらきけん

*人
にん

参
じん

・・・・青森県
あおもりけん

*ほうれん草
そう

・群馬県
ぐん　ま　けん

*いんげん・千葉県
ちばけん

*しょうが・・高知県
こうちけん

*パプリカ・・宮城県
みやぎけん

*冬瓜
とうがん

・・・愛知県
あいちけん

*ピーマン・・茨城県
いばらきけん

*もやし・・・栃木県
とちぎけん

*とうもろこし・茨城県
いばらきけん

*枝豆
えだまめ

・・・・埼玉
さいたま

県
けん

*すいか・・神奈川県
　か　ながわ　けん

9日
ここのか

（火
か

） 重陽
ちょうよう

の節句
せっく

献立
こんだて

です。菊
きく

の節句
せっく

とも呼
よ

ばれている

ことから、給食
きゅうしょく

ではターメリックで黄色
きいろ

に色
いろ

づけ

したもち米
こめ

を肉団子
にくだんご

につけて蒸
む

した料理
りょうり

をつくり

ます。

11日
にち

（水
すい

）今月
こんげつ

の季節
きせつ

の果物
くだもの

は巨峰
きょほう

です。

17日
にち

（火
か

）中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

献立
こんだて

です。白玉
しらたま

団子
だんご

をつかって、みた

らし団子
だんご

をつくります。

20日
　は　つ　か

（金
きん

）パリオリンピック、パラリンピックは終
お

わります

が、引き続き世界の料理
ひ　　　　つづ　　　せ　かい　　　りょうり

を紹介
しょうかい

します。9月は韓国料理です。
がつ　　かんこく　りょうり

25日
にち

（水
すい

）今月
こんげつ

の骨
ほね

貯金
ちょきん

献立
こんだて

は、小
ちい

さなじゃこをつかったサ

ラダです、小
ちい

さくてもカルシウムはたっぷりです。


