
子どもも教職員も保護者も地域も『幸せ』な学校を目指します！ 

 

 

 

 

 

目の前のことに集中 

校長  小 池 智 彦 

   

大谷翔平選手が「５０本塁打」、「５０盗塁」を達成したニュースをご存じない方はおそらく

いないだろうとは思いますが、あえて、この話題に触れたいと思います。 

  

号外が出るほどの大きな出来事でした。新聞やニュースには、「史上初」「快挙」「偉業」「青

天井」「異次元」「伝説の日」などの見出しと紹介記事があふれていました。そんな中で、「結果

は二の次 自然体 でも目標は高く」という見出しで、心理学者の見解を紹介する記事があり

ました。大谷選手が大リーグに挑戦した 2018 年からその発言に着目し、思考や行動パター

ンを分析したところ、そこには一流アスリートならではの特徴が見受けられるというのです。 

少々長いですが、引用します。（９月 21 日朝日新聞朝刊 太字部分は小池が強調） 

 

大谷は結果を「二の次」と考え、球をバットの芯でとらえて一定の角度飛ばすことだけに集

中しているという。「『～しなければならない』では重圧で体が思い通りに動かない。大谷選手

は自然体でいられるからホームランを量産できる。 

高い目標設定も大切だ。「打率３割を目指す選手は、3 割を超えると 3 割を維持することで

精いっぱいになる」。全打席で本塁打を狙う意識がなければ、シーズン５０本塁打は成し遂げ

られなかったとみている。 

普通は結果に対して、「良かった」「悪かった」と一喜一憂しがち。ただ、それが努力を怠っ

たり、意欲を落としたりすることにもつながる。一方、一流アスリートは「できた」「できな

かった」と分類する傾向にある。失敗の原因を見つめ、克服することで成長につながるからだ。 

児玉氏は大谷を「少年の心を持つスーパーアスリート」と表現する。少年時代から野球を楽

しむこと心を忘れず、自発的に物事に取り組める。その姿勢が、本場の大リーグで大活躍を続

けられるゆえんだと見ている。 

 

大谷選手がこれまで達成してきたことはあまりにすごすぎて真似できることなどないと思

っていたのですが、ひょっとしたらこの記事の内容は、子供たちにも参考になると考え、全校

朝会で紹介しました。 

 

「例えばテストで、出来る限り１００点を取ろうと目標を決めます。そのためには、授業中、

先生の話や友達の発表をしっかりと聞く、とか、分からなかったら、必ず分かるまで質問する

とか、練習問題をたくさんするとか。そしてテストを受けるときには、問題文をじっくりと繰

り返して読むとか、全部終わったら必ず見直すとか、できることに集中するとよいと思います。 

大谷選手のやっていること、すこし真似してみませんか。」 

 

 盗塁数を多くし成功率を高めるために、コーチから指導を受けて繰り返し練習したり、たく

さんの人とコミュニケーションをとったりしたというインタビューも聞きました。 

 自分自身を成長させる秘訣が大谷選手から学べるのではないかと思います。 

向山通信   １０月号    令和６年９月３０日 

向山小学校の教育目標：○やりぬく子 ○思いやりのある子 〇よく考える子 

 



 
 
 

日 曜 朝 行事・活動等 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

10/1 火  都民の日 ６年岩井移動教室      ６ 
２ 水  視力検査５年 ６年岩井移動教室 ４ ５ ５ ５ ５ ６ 
３ 木 読書 視力検査４年   ★６年振替休日 ５ ５ ６ ６ ６ ★ 
4 金 学級 視力検査３年 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 
5 土         
6 日         
7 月 全朝 視力検査６年 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

8 火  
視力検査２年  
５年お米の学校 

５ ５ ６ ６ ６ ６ 

9 水  
４時間授業  
※６年２組のみ５時間授業 

４ ４ ４ ４ ４ ４ 

１０ 木 読書 視力検査１年 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１１ 金 体集 
５年移動教室前健診 
向山 SR 

５ ５ ５ ６ ６ ６ 

１２ 土         
１３ 日         
１４ 月  スポーツの日 ５年武石移動教室     ６  
１５ 火 全朝 ５年武石移動教室 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 
１６ 水  ５年武石移動教室 ４ ５ ５ ５ ６ ５ 
１７ 木 読書 ★５年生のみ振替休日 ５ ５ ６ ６ ★ ６ 
１８ 金 音集 向山 SR ５ ５ ５ ６ ６ ６ 
１９ 土         
２０ 日         

２１ 月 全朝 
委員会活動（後期開始） 
避難訓練 

４ ４ ４ ４ ５ ５ 

２２ 火 TT  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 
２３ 水  ４時間授業 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 
２４ 木 読書 ハッピータイム ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２５ 金 学活 
遠足１・２年（弁当） 
向山 SR 

６ ６ ５ ６ ６ ６ 

２６ 土         
２７ 日         
２８ 月 全朝  ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

２９ 火 読書 
消防署見学３年 
遠足予備日１・２年 

５ ５ ６ ６ ６ ６ 

３０ 水  
４時間授業  
※４年１組のみ５時間授業 

４ ４ ４ ４ ４ ４ 

３１ 木  水曜時程 ４時間授業 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

11/1 金 児集 
ドリハピ紹介集会 
安全指導日 

5 5 5 6 6 6 

2 土  町会運動会       
3 日  文化の日 町会運動会予備日       
４ 月  振替休日       
５ 火 全朝 避難訓練 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

 
 
 
  
 
 
 

下校時刻について 
月・火・木・金曜日 ４時間授業…13:20 頃 ５時間授業…14:40 頃 

６時間授業…15:３0 頃 

水曜日 ４時間授業…13:05 頃 ５時間授業…14:１０頃  

今月の予定 

４年生の窓 
１０月になり、少しずつ涼しくな

ってきました。休み時間にはキャッ

チボールや鬼ごっこをする子たち

や、自分で作ったフリスビーを投げ

て遊んでいる子たちなど、とても楽

しみながら過ごしています。休み時

間が終わる頃、次の授業に間に合う

ように整列し、見通しをもって行動

しているのが分かります。まだまだ

伸びしろがたくさんな４年生です

が、これからも温かく見守っていこ

うと思います。 

今、「向山」の学習では、向山の町

について調べています。「向山のここ

がいい！」「こんな所がオススメ！」

と自発的な発言が多く、子供たちの

願いが伝わってきます。これからど

んな町にしていきたいか、クラスで

話し合っていきます。 

          ４年生担任  

 

プログラミング教育 
プログラミングとは、「計画の実現

のために、手順を作成して実行させ

ること」を言います。具体的にいう

とスタートからゴールに行くための

道筋や、攻略方法を考えて、コンピ

ューターに指示することとも言える

でしょう。プログラミングを行う上

で子供たちは、「こんなことをさせた

い！」「こういうふうにしたい！」と

言う思いを実現するまでに創造し、

試行錯誤をしていきます。その過程

が、子供たちのプログラミング的思

考を育んでいきます。 

向山小では、算数や理科などの各

授業だけでなく、朝学習の時間で年

１９回の TT（タブレットタイム）を

設け、プログラミング的思考や子供

たちの情報リテラシー、情報モラ

ル、これからの情報化社会に参画す

る態度などを育成しています。身の

回りに多くの機械があり、自動で何

か行ってくれていることを当たり前

だと思わず、試行錯誤しながら自分

の思考で何かを生み出す力を大切に

していきたいです。 

ICT 教育担当 

 



３年生 
【お知らせとお願い】 

■あいさつ運動について 

１０月は、たてわり班のペアである、３年生・４

年生のあいさつ運動があります。それぞれの当番の

日は４年生の欄に載っていますので、そちらをご確

認ください。当番の日は、朝８時１５分にあいさつ

を始めるので、いつも通りの登校時刻です。（登校

したら列の先頭に並びます。） 

■大根の間引きについて 

10 月の初めに保戸塚農園に大根を間引きに行き

ます。天気によって行く日が決まるので、近くなっ

たら連絡帳でお知らせします。 

【学習予定】 

国語 ちいちゃんのかげおくり 修飾語を使って書こう 秋のくらし 

おすすめの一さつを決めよう 書写 

社会 農家の仕事を調べよう 

算数 大きい数のかけ算のしかたを考えよう わり算や分数を考えよう 

理科 太陽とかげ 

音楽 旋律と音色 曲に合った歌い方 

図工 のこぎり引いてザクザクザク  カオカオカオ 

体育 ゴール型ゲーム  

外国語活動 アルファベットとなかよし 

道徳 三人の仕事 きまりのない国 三年元気組 言わなきゃ 

総合 大根はかせになろう 

５年生 
【お知らせとお願い】 
■移動教室関係書類について 

 先日の移動教室説明会で配布した資料でお知らせ

しているように、以下のご提出をお願いします。 

①保険証コピー・お小遣い 10 月２日（水）に集めます 

・保険証のコピー（両面）   

・お小遣い（２０００円以内） 

※封筒に入れ、封をする。封筒の表面に、入って 

いるもの・クラス・番号・名前を書いて提出。 

 

②健康カード 

出発７日前（１０月７日）から記入を始め、移動教室か

ら戻った２日後（１０月１８日）まで記入します。移動教室

までは、毎日、学校に持たせてください。特に、移動教

室前健診１０月１１日（金）の時には忘れないようお声

掛けください。終了後は、10 月 21 日に集めます。 

【学習予定】 

国語 たずねびと 方言と共通語 よりよい学校生活のために  
固有種が教えてくれたこと 

社会 自動車の生産にはげむ人々 

算数 分数と小数、整数の関係を調べよう  
分数のたし算、ひき算を広げよう 

理科 流れる水のはたらきと土地の変化 もののとけ方 

音楽 パートの役割や曲の特徴を生かして演奏しよう 

図工 気になる図工室  コマ撮りアニメ 

家庭 持続可能な暮らしへ ミシンにトライ！ 

体育 走り幅跳び ソフトバレーボール 表現運動 

外国語 My hero is my brother 

道徳 友のしょうぞう画 三十八億年の命 
おばあちゃんからもらった命 祖母のりんご 

総合 広げようＳＤＧｓ  お米の学校 

１年生 
【お知らせとお願い】 
◎遠足について 
・10 月２５日（金）（予備日：２９日（火））に２年生と「光が

丘公園」に行きます。虫よけ対策は、登校前に各家庭で済ませ
てくるようにお願いいたします。なお、当日は（延期の場合は
2９日も）給食がありませんので、必ずお弁当を持たせてくだ
さい。詳細は後日配布するしおりをご覧ください。 
●持ち物：□お弁当 □水筒  □敷物    □校帽   
□しおり □ゴミ袋 □ちり紙 □ハンカチ  □おしぼり 
□雨具（かっぱ）  □ビニール袋 □リュックサック 

◎秋探しについて 
例年１１月初旬に生活科の「秋探し」をしていますが、今年の

植物の様子等を見ると同じ時期には難しいかもしれません。つ
きましては、後日別紙にてお知らせしますので、ご承知おきくだ
さい。 

◎算数の学習「かたちあそび」について 
・１０月下旬に、「かたちあそび」の学習で空き箱や空き缶を使います。 

教科書７２・７３ページを参考に、集めておいてください。持って来る
日はお子さんを通じてお知らせします。 

【学習予定】 

国語 
うみのかくれんぼ かずとかんじ くじらぐも  

まちがいをなおそう ことばをたのしもう  

かん字のはなし 

算数 
３つのかずのけいさん どちらがおおい  

たしざん かたちあそび 

生活 
きれいにさいてねわたしのはな きせつとなか

よし（あき） なかよくなろうね小さなともだち 

音楽 おんがくかいに むけて 

図工 
せんのかんじいいかんじ あそぼうよ、パク

パクさん 

体育 ボールうんどう 体つくりうんどう 

道徳 
やめなさいよ 二わのことり あり
がとうがいっぱい おふろそうじ 



４年生 
【お知らせとお願い】 

■あいさつ運動について 
10 月 30 日（水）は、研究授業のため 4 年 1 組のみ５

時間授業になります。２・３組は給食後下校です。 

■あいさつ運動について 
１０月は、たてわり班のペアである、３年生・４年生のあい

さつ運動があります。班ごとに当番の日が決まっていますの

で、下の表で確認してください。当番の日は、朝８時１５分に

あいさつを始めるので、いつもどおりの登校時刻です。（登校し

たら列の先頭に並びます。） 

日付（曜日） 理科室前 西階段前 東階段前 

10/15（火） レインボー1 プリズム 1 オーロラ 1 

/16（水） レインボー2 プリズム 2 オーロラ 2 

/17（木） レインボー3  プリズム 3 オーロラ 3 

/22（火） レインボー4 プリズム 4 オーロラ 4 

/23（水） レインボー5 プリズム 5 オーロラ 5 

/24（木） レインボー6 プリズム 6 オーロラ 6 
 

【学習予定】 

国語 ごんぎつね 秋の楽しみ クラスのみんなで決めるには 

社会 まちの発展につくした人 

算数 およその数の表し方 計算のやくそく 

理科 すずしくなると とじこめた空気と水 

音楽 かけ合いや重なりのおもしろさを味わおう 

図工 モクモクさんの音楽会  絵の具のふしぎ 

体育 体つくり運動 ディスクを使ったゲーム 

外国語活動 Do you have a pen？ 

道徳 わたしたちの校歌 決めつけてないかな まつりだいこ 琵琶湖のごみ拾い 

総合 向山 Happiness 調査隊 

６年生 

【お知らせとお願い】 
①来年度の進学にむけての中学校選択制度に関する「選択

希望票」を 9 月 27 日（金）に配付しました。全員が対

象となる書類です。封筒の中に同封されている案内をよく

お読みいただき、お子様と相談の上、ご記入ください。選

択希望票のみを封筒に入れ、封をして提出してください。 

②同じく 9 月 27 日（金）に「卒業証書の発行年月日等の

記載について」の意向確認票も配付しました。仕様１、仕

様２からお選びください。特段の希望がない場合は、原則、

仕様１を選択してください。 

※①は 10 月 11 日（金）までに、②は 10 月 8 日（火）

までに提出をお願い致します。 

○移動教室に向けては、持ち物の用意や様々なご準備な

どご家庭に様々にご協力をいただきまして、誠にあり

がとうございました！ 

【学習予定】 

国語 やまなし 熟語の成り立ち 秋の深まり みんなで楽しく過ごすために 

社会 新しい学問 明治の新しい国づくり 

算数 円の面積 角柱と円柱の体積 およその面積  

理科 水よう液の性質 土地のつくりと変化 

音楽 豊かな表現を生かして 

図工 わたしの中の 

家庭 思いを形にして生活を豊かに 

体育 ベースボール型ゲーム ゴール型ゲーム 

外国語 We all live on the Earth. 

道徳 コスモスの花 六年生の責任って？ ぼくの名前呼んで ここを走れば 

総合 偉人から学ぼう 

２年生 
【お知らせとお願い】 
・国語、算数共に下巻に入ります。お子さんに持たせてくださ

い。 

・九九カードを配布します。一枚ずつに記名（ハンコなど名前

がわかればなんでも大丈夫です。）をして１０月１５日

（火）までに持たせてください。また、宿題で計算カードを

始めます。習熟がしっかりできるようにご協力をお願いしま

す。やり方は各学級で子供たちに説明します。 

・10 月２５日（金）に１年生と「光が丘公園」に行きます。予

備日は 10 月２９日（火）です。 

虫よけ対策は、登校前に各家庭で済ませて来るようにお願いい

たします。なお、当日は（延期の場合は２９日も）給食があり

ませんので、必ずお弁当を持たせてください。詳細は後日配布

するしおりをご覧ください。 

・生活「作ってためして」の学習で使用する、動くおもちゃ作り

の材料を１５日～１８日の間に持たせてください。 

【学習予定】 

国語 なかまのことばとかん字 お手紙 

算数 長方形と正方形 かけ算  

生活 作ってためして 

音楽 まっかな秋 アマリリス ゆかいな時計 

図工 スクラッチ いろいろもよう  

体育 
ボール蹴りゲーム   

跳び箱を使った運動遊び 

道徳 
ぼくはまけない  

どうしてうまくいかないのかな 


