
 給食だより 令和6年度
練馬区立向山小学校

　今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は「すききらいしないで食
た

べよう。」です。苦手
にがて

な食
た

べもの

を、ひとくちだけチャレンジして食
た

べてみることでも

食品
しょくひん

ロスを減
へ

らすことができますね。自分
じぶん

ができる小
ちい

さなことから捨
す

てられてしまう食
た

べものを減
へ

らす工夫
くふう

をしていきましょう。

  食品
しょくひん

ロスとは、食
た

べられるのに捨
す

てられて

しまう食品のことです。環境省
かんきょうしょう

で調
しら

べたとこ

ろ、給食
きゅうしょく

では、一人
　ひ　と　り

あたり年間
ねん　かん

17キロの食品
しょくひん

を捨
　す

てているそうです。そのうち7.1キロは食
た

べ残
のこ

しで捨
す

てられています。

＊その他
た

として5.6キロは調理
ちょうり

中
ちゅう

に出
で

るロス（野菜
やさい

の皮
かわ

など）

4.5キロはその他
た

のロス

　暑
あつ

さもようやくやわらぎ、秋空
あきぞら

がさわやかな季節
きせつ

になりました。太陽
たいよう

をたくさん

浴
あ

びて育
そだ

った野菜
やさい

や果物
くだもの

、お米
こめ

などが収穫
しゅうかく

の時期
じき

を迎
むか

えます。いろいろな食材
しょくざい

にふ

れ、味
あじ

わい、食
た

べることを楽
たの

しんでほしいです。



10月の給食しょうかい

4日
にち

（金
きん

） 季節
きせつ

の果物
くだもの

は梨
なし

です。

15日
にち

(火
か

) 十三夜
じゅうさんや

献立
こんだて

です｡「十三夜
じゅうさんや

」とは、十五夜
じゅうごや

の次
つぎ

にきれいな

月
つき

が見
み

られる日
ひ

と言
い

われています。また栗
くり

や豆
まめ

をお供
そな

え

することから「栗名月
くりめいげつ

」とも呼
よ

ばれています。

22日
にち

(水
すい

) 世界
せかい

の料理
りょうり

は「アメリカ料理
りょうり

」を紹介
しょうかい

します。自分
じぶん

でソー

セージと野菜
やさい

をはさんでホットドッグを

　 つくります。

29日
にち

(火
か

) 骨
ほね

貯金
ちょきん

献立
こんだて

です。ししゃもなどの小魚
こざかな

だけでなく、カルシ

　 ウムの多
おお

い食材
しょくざい

を紹介
しょうかい

します。

30日
にち

(水
すい

) 米粉
こめこ

でマフィンをつくります。 カルシウムもたっぷり！

ごはんがすすむ！

主
おも

な野菜
やさい

の産地
さんち

　9月
がつ

つくってみよう！　給食
きゅうしょく

で人気
にんき

の「カレーふりかけ」

【材
ざい

　料
りょう

】2人
ふたり

分 【切
き

り方
かた

】 【つくりかた】

●ちりめんじゃこ 20グラム ①フライパンに油
あぶら

を半分
はんぶん

入
い

れ、じゃこを入
い

れ、弱火
よわび

でカリカリ

●たまねぎ 30g みじん切
ぎ

り 　になるまで炒
いた

めて、いったんお皿
さら

にとっておく。

●にんにく 小
しょう

ひとかけ みじん切
ぎ

り ②残
のこ

りの油
あぶら

を入
い

れ、弱火
よわび

でにんにくをいため、玉
たま

ねぎを入
い

れて

●油
あぶら

大
おお

さじ1 　水分
すいぶん

が減
へ

るまでよく炒
いた

める。

●カレー粉
こな

15グラム ③②にじゃこを戻
もど

し、カレー粉
こ

、塩
しお

を入
い

れ、よく混
ま

ぜて完成
かんせい

。

●塩
しお

小
こ

さじ1/2

*玉
たま

ねぎ・・・北海道
ほっかいどう

*もやし・・・栃木県
とちぎけん

*白菜
はくさい

・・・長野県
ながのけん

*じゃが芋
いも

・・北海道
ほっかいどう

*大
だい

　根
こん

・・・北海道
ほっかいどう

*かぼちゃ・北海道
ほっかいどう

*人
にん

参
じん

・・・・北海道
ほっかいどう

*チンゲン菜
さい

・茨城県
いばらきけん

*ピーマン・茨城県
いばらきけん

*しょうが・・高知県
こうちけん

*きゅうり・・群馬県
ぐんまけん

*なす・・・群馬県
ぐんまけん

*キャベツ・・群馬県
ぐんまけん

*ごぼう・・・群馬県
ぐんまけん

*小松菜
こまつな

・・東京都
とうきょうと

*れんこん・・茨城県
いばらきけん

*しめじ・・・長野県
ながのけん

*巨峰
きょほう

・・・長野県
ながのけん


