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気温
き お ん

が下
さ

がり、過
す

ごしやすくなってきました。寒
さむ

くなると、風邪
か ぜ

やインフルエンザなど感染症
かんせんしょう

の 

流行
りゅうこう

シーズンとなりますので、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付けましょう。向山
こうやま

小
しょう

では、先月
せんげつ

は溶
よう

連
れん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

、 

マイコプラズマ感染症
かんせんしょう

、伝染性
でんせんせい

紅斑
こうはん

（りんご病
びょう

）、手足
て あ し

口病
くちびょう

などが発生
はっせい

して 

います。 

 

 

マイコプラズマ感染症
かんせんしょう

とは… 

マイコプラズマ感染症
かんせんしょう

とは、発熱
はつねつ

・咳
せき

・倦怠感
けんたいかん

・頭痛
ず つ う

などを主
しゅ

症 状
しょうじょう

とする呼吸器
こきゅうき

感染症
かんせんしょう

です。２～３ 

週間
しゅうかん

の潜伏
せんぷく

期間
き か ん

の後
あと

、発熱
はつねつ

や咳
せき

が出現
しゅつげん

し、解熱
げ ね つ

回復
かいふく

した後
あと

も咳
せき

が 3～4週間
しゅうかん

続
つづ

く場合
ば あ い

があります。感染
かんせん

に 

より抗体
こうたい

ができますが、生涯
しょうがい

続
つづ

くものではなく、再感染
さいかんせん

もよく見
み

られます。 

 感染
かんせん

経路
け い ろ

  

マイコプラズマ感染症
かんせんしょう

にかかった人
ひと

の、せきやくしゃみなどのしぶきに含
ふく

まれる病原体
びょうげんたい

によって人
ひと

から 

人
ひと

へ感染
かんせん

します。（飛
ひ

まつ感染
かんせん

・接触
せっしょく

感染
かんせん

）家
か

庭内
ていない

でも感染
かんせん

がよくみられます。 

予防
よ ぼ う

のポイント 

マイコプラズマに対
たい

する予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

はありません。 

感染
かんせん

を広
ひろ

げないためのポイントは、咳
せき

エチケットと手
て

洗
あら

いです。 

咳
せき

があるときはマスクを着用
ちゃくよう

しましょう。 

 診断
しんだん

されたら… 

マイコプラズマ感染症
かんせんしょう

は、学校
がっこう

における予防
よ ぼ う

すべき感染症
かんせんしょう

に規定
き て い

されており、出席
しゅっせき

停止
て い し

となります。 

 

 

   保 

   護 

   者 

   の 

   方 

   へ 

 

 

 

  



 

       きょう                 なん          ひ 

 

 

                                 １１月
がつ

は「いい○○の日
ひ

」が 

                                 たくさんあります！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


