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今年
こ と し

、最後
さ い ご

の月
つき

になりました。今年
こ と し

はみなさんにとってどんな 

１年間
ねんかん

でしたか？あと３週間
しゅうかん

ほどで冬休
ふゆやす

みです。元気
げ ん き

に１年
ねん

が 

終
お

えられるようにしたいですね。インフルエンザが流行
は や

ってきました。 

手洗
て あ ら

い・うがいを忘
わす

れずに、早寝
は や ね

早
はや

起
お

き、そしてしっかり食事
しょくじ

を 

とって体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 うらもあります 



☆手
て

を洗
あら

いましょう！ 

        ①手
て

のひらを合
あ

わせて         ②手
て

の甲
こう

を反対
はんたい

の手
て

で 

         よくこする              のばすようにこする 

        ③指
ゆび

の間
あいだ

を両手
りょうて

を           ④手
て

のひらをこするようにして 

       組
く

み合
あ

わせてあらう          指先
ゆびさき

と爪
つめ

の間
あいだ

をあらう 

        ⑤親指
おやゆび

をもう片方
かたほう

の          ⑥手首
て く び

をねじるようにあらう 

         手
て

でねじるように                   

 

 

洗
あら

い終
お

わったら、きれいなタオルや 

ハンカチでよくふきましょう 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 気温の変化に伴い、体調を崩すお子さんが多くなってきました。インフルエンザも 

発生しています。お子さんの体調がすぐれない時は、健康観察をよろしくお願いします。

学校で具合が悪く、休養しても回復しない時、熱がある時など保護者の方に連絡させて

いただいております。保健調査票にて、連絡先をお知らせいただいていますが、携帯電

話、職場等、確実に保護者の方にお伝え出来るよう、変更等がありましたらお知らせく

ださい。ご協力よろしくお願いします。 

また、学校にいるときに咳が出るなどの体調が悪くなった時は、感染予防でマスクを

着用してもらっています。ランドセルの中に、必ず２～３枚入れてくださるよう、よろ

しくお願いします。 

インフルエンザなどの感染症にかかった場合は、登校する際に登校届の提出提出をお

願いします。学校ホームページからダウンロードできます。学校に用紙もあるので、必

要な場合はお申し出ください。 

～保護者の方へ～ 

 


