
 給食だより 令和6年度
練馬区立向山小学校

向山小 どちらかわかるかな？

目指
めざ

せ！味覚
みかく

王
おう

！を開催
かいさい

します

　｢煮干
　に　　ぼ

し｣は｢いりこ｣とも呼
よ

ばれ、とれるだしは、魚
さかな

の風味
ふう　み

がしっかりします。

｢かつおだし｣は身近
みぢか

ですが、関西
かんさい

や、四国
しこく

、九州
きゅうしゅう

では煮干
にぼ

し（いりこ）だしを使
つか

っ

てみそ汁
しる

やうどんの汁
しる

に使
つか

うことが多
おお

いようです。うどんで有名
ゆうめい

な香川県
かがわけん

では、

うどんに使
つか

うだしには必
かなら

ず煮干
　に　ぼ

し（いりこ）を使
つか

うそうです。

　 だしの｢うま味
み

｣

は甘
あま

味
み

、酸味
さんみ

、塩
えん

味
み

、

 苦味
にがみ

につづく5番目
ばんめ

　　 の味
あじ

です。

　 　　小松菜
こまつな

と

　ほうれん草
そう

もにて

いますが、栄養素
えいようそ

や食感
しょっかん

　などにちがいがあり

　　　　ますよ。

　向山
こう　やま

小
しょう

では、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
　しゅうかん

の2日
　か

間
かん

を使
つか

い、「目指
　め　ざ

せ！味覚
み　かく

王
おう

」という取組
とり　くみ

を

します。2日間
ふつかかん

連続
れんぞく

で、汁
しる

物
もの

に使
つか

った「だし」が、かつおだしか、煮干
に　ぼ

しだしか、

副菜
ふく　さい

の青菜
あお　な

が小松菜
こ　まつ　な

か、ほうれん草
そう

かを当
あ

てるというものです。

　小松菜
こ　まつ　な

やほうれん草
そう

の食感
しょっかん

の違
ちが　

い、「だし」によってちがう、うま味
み

の種類
しゅるい

を

知るきっかけになればと思
おも

います。

　9日
ここのか

(木
もく

) 11月
がつ

8日
よう　か

（金
きん

）に、給食
きゅうしょく

の牛乳
ぎゅうにゅう

が提供
ていきょう

できない日
ひ

があったため、

8日
よう　か

の牛乳
ぎゅうにゅう

の代
か

わりに、型抜
かた　ぬ

きチーズを出
だ

します。

10日
　と　お　　か

(金
きん

) 鏡開
かがみびら

きです。給食
きゅうしょく

では､お餅
もち

のかわりに白玉
しらたま

をつかった汁
しる

物
もの

をつ

くります。

17日
にち

(金
きん

) 骨
ほね

貯金
ちょきん

献立
こんだて

です。今月
こんげつ

は、今
いま

が旬
しゅん

で骨
ほね

まで

食
た

べられる魚
さかな

「わかさぎ」をつかって天
てん

ぷら

をつくります。

22日
にち

(水) 練馬区
　ねり　ま　く

一斉
いっ　せい

給食
きゅうしょく

「ねぎの日
ひ

」です。区内
　く　ない

で

つくられた「ねぎ」をつかって、焼
　や

き鳥
とり

丼
どん

をつくります。

24日
　か

(金)
きん

24日
　か

～30日
にち

は学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
　しゅうかん

です。24日
か

は、昭和
しょうわ

20年
ねん

から40年
ねん

ごろまで、きちょうなタンパク源
げん

として食
た

べられていた「くじら」

の竜田
　たつ　た

揚
　あ

げをつくります。また、目指
　め　ざ

せ！味覚
　みかく

王
おう

！

の予習
よしゅう

として「煮干
に　　ぼ

し」でとっただしの汁
しる

物
もの

を味
あじ

わ

ってもらう日
ひ

です。

31日
にち

(金
きん

) 東京都
とうきょうと

三宅島
みやけじま

産
さん

のムロアジのミンチでつくった

そぼろ丼
どん

をつくります。

具
ぐ

たくさんの汁
じる

を作
つく

ります

野菜
やさい

､きのこ､芋
いも

､海草
かいそう

大豆
だいず

製品
せいひん

などを使
つか

い

汁
しる

もの

1月の給食しょうかい

主
おも

な野菜
や  さい

の産地
さん  ち

　１２月
がつ

*玉
たま

ねぎ・・・北海道
ほっかいどう

*しょうが・・高知県
こうちけん

*白菜
はくさい

・・・・茨城
いばらき

県
けん

*えのきだけ・長野県
ながのけん

*じゃが芋
いも

・・北海道
ほっかいどう

*にんにく・・青森県
あおもりけん

*里芋
さといも

・・・・埼玉県
さいたまけん

*えのきだけ・長野県
ながのけん

*人
にん

参
じん

・・・・岩手
いわて

県
けん

*ねぎ・・・・茨城県
いばらきけん

*もやし・・・栃木県
とちぎけん

*しめじ・・・長野県
ながのけん

*さつま芋
いも

・・茨城県
いばらきけん

*ピーマン・・茨城県
いばらきけん

*チンゲン菜
さい

・茨城県
いばらきけん

*りんご・・・青森県
あおもりけん

*大根
だいこん

・・・・千葉県
ちばけん

*ほうれん草
そう

・千葉県
ちばけん

*小松菜
こまつな

・・・東京都
とうきょうと

*キャベツ・・練馬区
ねりま　く

*水菜
みずな

・・・・茨城
いばらき

県
けん

*れんこん・・茨城
いばらき

県
けん

*みかん・・・熊本
くまもと

県
けん


