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嘔吐
お う と

や腹痛
ふくつう

でお休
やす

みする人
ひと

が増
ふ

えています。学校
がっこう

でも具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなり、吐
は

いてしまい 

早退
そうたい

する人
ひと

が多
おお

くいます。インフルエンザもまだ発生
はっせい

しています。冬
ふゆ

はいろいろな感染
かんせん

 

症
しょう

が流行
は や

ります。 

寒
さむ

い季節
き せ つ

はしばらく続
つづ

きます。基本
き ほ ん

の手洗
て あ ら

い・うがいをしっかり行
おこな

いましょう！ 

栄養
えいよう

をとって、夜
よる

はゆっくり体
からだ

を休
やす

めましょう。 

朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をしっかり行
おこな

い、具合
ぐ あ い

の悪
わる

い時
とき

は無理
む り

をしないこと。 

ご家庭
か て い

では引
ひ

き続
つづ

き健康
けんこう

管理
か ん り

をよろしくお願
ねが

いします。 

 

もし、心
こころ

がかぜをひいてしまったら・・・ 

だれでもかぜはひくものです。体力
たいりょく

が落
お

ちたり、ちょっと油断
ゆ だ ん

したりするとかかります。 

そして、心
こころ

もカゼをひくことがあります。 

 

＜心
こころ

がかぜをひくと・・・＞      ＜心
こころ

のかぜの原因
げんいん

は・・・？＞ 

○やる気
き

がでない             ○友達
ともだち

とケンカした、いやなことを言
い

われた 

○ぼんやりしてしまう           ○うまく気持
き も

ちがつたえられない 

○なかなか眠
ねむ

れない            ○がんばってもうまくいかない 

○何
なに

をしても楽
たの

しくない          ○ほっとできる時間
じ か ん

がない 

 

 

＜心
こころ

のかぜを治
なお

すのは・・・＞ 

○のんびりできる時間
じ か ん

をつくる 

○好
す

きなことを思
おも

いっきりする 

 食
た

べる・寝
ね

る・スポーツ・読書
どくしょ

などなど 

○誰
だれ

かに話
はなし

をきいてもらう 

 

 

うらもあります 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

アレルギーの問診票を配布しました 

 ６年生以外の学年にアレルギーの問診票をお配りしました。まだの方はお早めに提出をお願いします。 

内容に関して、詳しくお尋ねしたいことがある場合は、お手紙やお電話で確認させていただくことがあり

ますので、よろしくお願いします。                   


