
   

 

 

 

  

 

最近は、雨の日には少し肌寒く感じたり、天気が良い日は夏の暑さを感じ始めたりと、不

安定な気候が続いています。季節の変わり目を元気に乗り越えるために、規則正しい生活習

慣を心がけることが大切です。お子様の食事、睡眠、適度な運動にご留意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年 6 月 6 日 

第 6学年だより 

第 8号 

今週の文責：岩木 智恵 

プール開き 

 月曜日の全校朝会でプール開きが行われ、今週から校内で水泳の授業が始まりました。

朝会では 6年生の代表児童が、「去年よりも長い距離を泳げるようになりたい。」と発表

しました。また、校長先生からは「目標をもって取り組むこと」と「安全に気を付けてよ

く話を聞いて参加すること」の二つの話をいただきました。６年生は校内で実施する連

合水泳記録会もあります。一人一人が目標をもち、小学校最後の水泳の学習で力を発揮

できるよう指導していきます。 

家庭科調理実習について 

第2回目の調理実習を行います。 

【日時】1組6月 19日（木）、２，３組6月 20日（金） 

【料理名】いろどりいため 

【材料】にんじん、玉ねぎ、ピーマン、ハム、油、塩、こしょう 

 

 第１回目の調理実習では、どの班も安全に気を付けて、手際よくスクランブルエッグ

を作ることができました。片付けまで班で協力して丁寧に行うことができて、大成功の

実習となりました。また、スクランブルエッグを家族に振る舞う実践にご協力いただき、

ありがとうございます。子どもたちは「お母さんに美味しかったって褒められた！」「味

付けを自分で考えて作ったら美味しかった！」などと嬉しそうに話をしていました。学

校での実習は一つの例にすぎません。各ご家庭でコンロのタイプが違ったり、学校とは

違う用具や片付け方があったり、他にも様々な習慣の違いがあると思います。学校で習

ったことを生かしながら、実際に生活する自分の家での方法を知り、家庭生活に関わり

ながら過ごしていくことがお子様の自立にもつながります。これからもお時間のある時

に、ご家庭で機会を作ってお子さんと料理をしていただけたらと思います。スクランブ

ルエッグの宿題は6月 14日（土）までに提出となっておりますので、今週末に挑戦す

る子どもたちもいるようです。安全に気を付けて実践できるよう見守っていただけたら

と思います。 

 


