
  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年 10 月 24 日 

第６学年だより 

第２０号 

今週の文責：岩木 智恵 

スポーツの秋 

 ６年２組で研究授業を行いました。体育のフラッグフットボールの単元です。フラッグフットボール

は、アメリカンフットボールが起源となっている競技です。子どもたちは競技を知ることから学習を始

めました。練習や試合を重ねる中で、パスの投げ方、キャッチの仕方など技術の向上が見られ、また、

自分のチームや、相手チームの特長などを考えながら、作戦をいくつも立ててそれを使いながら試合を

しました。フラッグフットボールを通して、自分がプレーするだけではなく仲間や相手を見るという視

野の広がり、作戦を立てて試合をする思考の深まりが見られました。さらに、友達に対して、「ナイス！」

「どんまい！」など自然と応援や励ましの声が溢れ、休みの人がいたら他チームでも助っ人で試合に出

るなど、クラスみんなで試合をつくろうとする意識が随所に見られ、子どもたちの成長を感じました。 

   

  

 

 

体育発表会に向けての練習も頑張っています。リレーでは、走順を自分たちで決め、休み時間に練習

をしています。「ゴー」で走り始め、「ハイ」で手を出してバトンを受け取れるように、前後の人で意識

して練習しています。組体操の練習では、一人技、二人技、三人技、五人技の練習をしました。練習を

重ねるごとに技が難しくなり、「本気」で取り組む姿勢が全体として高まってきています。クラスルー

ムに一人技の動画も載せています。引き続き「体力カード」での家庭学習に加えて、家庭での自主練習

を支えていただければと思います。また、来週から組体操の練習を校庭で行います。体育着と一緒に足

拭き用のタオルを１枚持せてください。また、紅白帽のゴムが伸びてしまっている場合はゴムの付け直

しをしてください。よろしくお願いします。 

 


