
1 

学校のきまり 
令和８年度 練馬区立豊溪小学校 

登下校 

１． 午前
ご ぜ ん

８時
 じ

１５分
ふん

から２５分
ぷん

の間
あいだ

に登校
とうこう

しましょう。 

２． 下校
げ こ う

時刻
じ こ く

（最 終
さいしゅう

午後
ご ご

３時
 じ

４０分
   ぷん

）を守りましょう
まも

。 

３． 登
とう

下校
げ こ う

時
じ

は校帽
こうぼう

をかぶりましょう。 

４． 防犯
ぼうはん

ブザーをランドセルのベルトに付けて
つ

登
とう

下校
げこう

しましょう。 

５． 登
とう

下校
げ こ う

は通学
つうがく

路
ろ

を通りましょう
とお

。 

６． 登校後
とうこうご

は忘れ物
わす  もの

を取り
と

に帰りません。 

７． 欠席
けっせき

のときの連絡
れんらく

は、保護者
ほ ご し ゃ

から学校
がっこう

へ Sigfy で連絡
れんらく

してください。 

８． 遅刻
ち こ く

・早退
そうたい

するときは、必ず
かなら

保護者
ほ ご し ゃ

に教室
きょうしつ

まで付き
    つ

そってもらいましょう。 

持ち物・服装 

１． 学校
がっこう

生活
せいかつ

や学 習
がくしゅう

に必要
ひつよう

のないものは持って
も

きません。必要
ひつよう

あるものでも必要
ひつよう

以上
いじょう

には  

持って
も

こないようにしましょう。 

２． 持ち物
も   もの

には名前
な ま え

を書きましょう
か

。 

３． 筆記
ひ っ き

具
ぐ

はえんぴつを使いましょう
つか

。シャープペンシルは使いません
つか

。その他
    ほか

の筆記
ひ っ き

具
ぐ

は    

学年
がくねん

の指示
し じ

に従いましょう
したが

(1年生
ねんせい

入 学
にゅうがく

のしおり等
とう

を参考
さんこう

)。 

４． 自分
じ ぶ ん

の家
いえ

から水筒
すいとう

を持って
も

くることができます。忘れず
わす

に持ち帰りましょう
も   かえ

。 

５． 使
つか

い捨
す

てカイロは体調
たいちょう

不良
ふりょう

時
じ

、必要
ひつよう

であれば使用
しよう

できますが、学習
がくしゅう

時
じ

には 

    「出さない
だ

」「見せない
み

」「触らない
さわ

」ようにしましょう。 

６．  リップクリームは保湿
ほ し つ

のための薬用
やくよう

のみ使用
し よ う

できます。グロス系
けい

、色付き
いろ つ

、香り付き
かお     つ

のも

のは使用
しよう

しません。 

７．  ネックレスやブレスレット、ピアスなどの装飾品
そうしょくひん

は、安全
あんぜん

のため身
み

に付けて
つ

きません。 

８．  季節
きせつ

に合った
 あ

服装
ふくそう

を心がけて
こころ

、過度
か   ど

に露出度
ろしゅつど

の高い
たか

服装
ふくそう

、安全性
あんぜんせい

に問題
もんだい

がある服装
ふくそう

は

避けましょう
 さ

。（体 調
たいちょう

に合
あ

わせて、衣服
い ふ く

の調 節
ちょうせつ

をしましょう。） 

校内 

１． ろうかは、右側
みぎがわ

をしずかに歩きましょう
ある

。 

２． 登
とう

下校
げ こ う

時
じ

は使用
し よ う

する階段
かいだん

が決
き

まっています。５・６年生
ねんせい

は西階段
にしかいだん

、２・４年生
ねんせい

は中 央
ちゅうおう

  

階
かい

段
だん

、１・３年生
ねんせい

は東階段
ひがしかいだん

を使用
し よ う

しましょう。   
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体育 

１．  身
み

なりを 整
ととの

えて活動
かつどう

しましょう。（帽子
ぼ う し

をかぶる。体育
たいいく

着
ぎ

のすそをズボンの中へ 

しまう。） 

２．  体育
たいいく

のときに寒い
さむ

場合
ば あ い

は、上着
う わ ぎ

などを着
き

ることができます。安全
あんぜん

のためフードやチャック

がついていない上着
う わ ぎ

を着
き

ましょう。 

３．  タイツなどは、はきません。 

休み時間 

１．  休み
やす

時間
じかん

は教室
きょうしつ

で過ごす
すご

ことができます。教室
きょうしつ

で用意
ようい

されているカードを使用
しよう

すること     

ができます。 

２．  中
なか

休み
や す み

と昼休
ひるやす

みに図書室
としょしつ

を利用
り よ う

することができます。 

３．  校庭
こうてい

・体育館
たいいくかん

の使用
しよう

は「校庭
こうてい

・体育館
たいいくかん

割り当て
わ    あ

優先表
ゆうせんひょう

」を見て
み

確認
かくにん

しましょう。 

４．  仮校舎
かりこうしゃ

裏
うら

には入
はい

りません。 

５．  ボールがプールの中
なか

や工事中
こうじちゅう

のフェンス内
        ない

に入った
はい

場合
ばあい

は先生
せんせい

に知らせましょう
し

。 

７．  体育館
たいいくかん

・特別
とくべつ

教 室
きょうしつ

・にこさんルームへ入る
はい

ときは、先生
せんせい

の許可
き ょ か

をもらいましょう。 

タブレット使用ルール 

１．  タブレットは許可
きょか

した時間
じかん

、活動
かつどう

、場所
ばしょ

のみで使用
しよう

します。 

２．  許可
きょか

したとき以外
いがい

、カメラ機能
きのう

を使いません
つか

。写真
しゃしん

や動画
どうが

に人
ひと

が写る
うつ

ときは必ず
かなら

許可
きょか

をも

らいましょう。 

３．  相手
あいて

を傷つけたり
きず

、嫌
いや

な思い
おも

をさせたりすることは書きこみません
か

。 

放課後 

１．  学童
がくどう

、ビッグストーン広場
ひ ろ ば

に登
とう

録
ろく

していない児童
じ ど う

は、一度
い ち ど

帰宅
き た く

してから校庭
こうてい

開放
かいほう

・図書館
としょかん

開放
かいほう

に来ましょう
き

。 

２.   自転車
じてんしゃ

に乗る
の

ときには交通ルールを守りヘルメットをかぶりましょう。 

※特別
とくべつ

な事情
じじょう

がある場合
ば あ い

はご相
そう

談
だん

ください。 

 

 

開放
かいほう

のきまり 

○食
た

べたり飲んだり
の

しません。                    ○遊び
あそ

道具
どうぐ

はもってきません。 

○決められた
き

場所
ばしょ

以外
いがい

（教室
きょうしつ

・他
た

のフロア
       ふろあ

）には入りません
はい

。○指
し

導員
どういん

の指示
し じ

に従いましょう
したが

。 

〇自転車
じてんしゃ

は安全
あんぜん

に気
き

を付けて
つ

、決められた
き

場所
ばしょ

に駐車
ちゅうしゃ

しましょう。 
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※「学校のきまり」は①教室掲示、②保護者会で配布、以上を行う。 


