
 
 
 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

・他人の写真や個人情報を載せないようにしよう。 

・見た人が不快に感じたり、傷ついたりする内容ではないか、何度も確かめよう。（お家の人に内容を見せられますか？） 

・相手にも「都合」があることを忘れない。（送る時間や回数は大丈夫？） 

・人と会っているのに、スマートフォンやゲーム機を使うことはやめよう。（「ながらスマホ」も危険です！！） 

 

・インターネット等の危険性についてお子様と話し合い、ルールを作りましょう。 

・インターネットにつながるすべての電子機器（＝テレビ、パソコン、携帯電話、スマートフォン、ゲーム機、タブレット 

携帯型音楽プレーヤーなど）にフィルタリングやセキュリティソフトをつけましょう。 

・お子様の利用状況（いつ、誰と、何を…など）を把握し、保護者が責任をもって管理しましょう。 

 

・家族で話し合い、使う時間を決めよう。 

・早い時間や遅い時間は相手の迷惑になります。連絡はしないようにしよう。 

・携帯電話・スマートフォン・タブレットは、決まった場所に置き、使用場所はリビングなどの開かれた場所にしよう。 

・自分の写真や個人情報を載せないようにしよう。（個人情報＝名前、住所、電話番号、メールアドレス、ＩＤなど） 

・困ったことがあったら、おうちの人や先生に相談しよう。 

・携帯電話・スマートフォン・タブレットを使わない日を作ろう。みんなに取り残されるというまやかしに打ち勝とう！ 

 

③ 家族のために（保護者の皆様へ） 

① 自分のために 

② 相手のために 


